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-  సెంంట్రల్ డెస్క్్, కలంం 

సోషల్ మీడియాలో  
నో కం�టెంంట్ ఫిల్టటర్‌‌ 
ప్రమాదాల నివారణకు  
ప్రభుత్వాాల చర్యయలు శూన్యం�ం 
పిల్లలలపై నిఘా పెట్టటని  
తలి్లిదంండ్రులు 

2026 ఏప్రిల్.. హైదరాబాద్‌‌లోని మలా్లాపూర్ బసీ్తీలో బిహార్‌‌కు 
చెంందిన బాలుడు మిథున్ (14) బాల్కకనీ గోడపై రీల్స్్ చేస్తూూ  
పట్టుు తప్పిి కిం�దపడిపోయాడు. తీవ్ర గాయాలతో ఆస్పపత్రిలో 

చేరి, 15 రోజుల పాటు మృృత్యుువుతో పోరాడి చనిపోయాడు. 
 

2024 జులై.. హైదరాబాద్‌‌కు చెంందిన ఇద్దదరు ఫ్రెంండ్స్్ బైక్‌‌పై 
స్టంం�ట్స్్ చేస్తూూ  అదుపుతప్పిి కిం�దపడిపోయారు. వీరిలో ఒకరు 

చనిపోగా, మరొకరికి తీవ్ర గాయాలయ్యాాయి. 

2024 జనవరి.. హైదరాబాద్‌‌కు చెంందిన ఏడుగురు 
స్నేేహితులు కొంండపోచమ్మమ సాగర్‌‌కు వెళా్లారు. రిజర్వాాయర్ 

లోపల సెల్ఫీీలు దిగుతున్నన క్రమంంలో ఒకతను జారిపడి నీళ్లలలో 
మునిగిపోయాడు. అతణ్నిి కాపాడేంందుకని ఒకరి తర్వాాత 

ఒకరు వెళి్లి.. మొత్తంం� ఐదుగురు చనిపోయారు. 

2023 మే.. హైదరాబాద్‌‌కు చెంందిన మైనర్ మహమ్మమద్ 
సర్ఫఫరాజ్ (16) ఇన్‌‌స్టాా గ్రామ్ రీల్స్్ కోసంం ఫ్రెంండ్స్‌‌�తో కలిసి 
సనత్‌‌నగర్‌‌లోని రైల్వేే ట్రాక్‌‌ మీదికి వెళా్లాడు. రీల్స్్ చేస్తుున్నన  

క్రమంంలో ఎంంఎంంటీఎస్ ట్రైన్ ఢీకొని చనిపోయాడు. 
...ఇలా ఒక్కక తెలంంగాణలోనే కాదు.. దేశవ్యాాప్తంం�గా 

ఎంంతోమంంది ప్రాణాలు కోల్పోోయారు. వ్యూూస్‌‌, లైక్‌‌లు, 
కామెంంట్లల  వెర్రితో ప్రాణాలు కోల్పోోతూ.. ఇతరుల ప్రాణాలూ 

తీస్తుు న్నాారు. 

సోషల్ మీడియాలో ఫేమస్ కావాలనే పిచి్చితో యువత 
ప్రమాదకరమైన ప్రయోగాలు చేస్తుు న్నాారు. రైళ్లలకు అడ్డంం�గా 

వెళ్లలడంం, కొంండలు, గుట్టటలు ఎక్కిి లోయల పక్కకన ఫొటోలు 
దిగడంం, జలపాతాల దగ్గగర ఆటలాడడంం, బిల్డింం�గ్‌‌లు ఎక్కిి 

దూకడంం, బైక్‌‌లపై రోడ్లల మీద స్టంం�ట్లుు  చేయడంం, కార్లుు , 
బైక్‌‌లను వంంద కి.మీల స్పీీడ్‌‌తో నడపడంం.. లాంంటివి 

చేస్తూూ  ప్రాణాలు కోల్పోోతున్నాారు. కొన్నిిసార్లుు  ఇతరుల 
ప్రాణాలు పోవడానికీ కారణమవుతున్నాారు. 

సోషల్ మీడియా ప్రమాదాలు ఇటీవల 
పెరిగిపోయాయి. అసలు పిల్లలలు, యువత 

సోషల్ మీడియాకు అడిక్ట్్ కావడానికి 
కారణాలేంంటి? ఈ ‘డెత్‌‌ రీల్స్‌‌�’ను 

అడ్డుు కునేదెలా? తల్లిిదంండ్రులు, సోషల్ 
మీడియా సంంస్థథలు, ప్రభుత్వాాలు ఏంం 

చేయాలి? కలంం 360 డిగ్రీస్ స్పెెషల్ .. 

కిల్లలర్కిల్లలర్
రీల్స్్!రీల్స్్!
వ్యూూస్, లైక్స్్ కోసంం  
ప్రమాదకర స్టంం�ట్లుు
ప్రాణాలు కోల్పోోతూ.. ఇతరుల 
ప్రాణాలూ తీస్తుు న్నన యూత్   
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సోషల్ మీడియా జాడ్యాానికి అదే పునాది.. 
యువత సోషల్ మీడియాకు అడిక్్ట్ కావడానికి తలి్లిదంండ్రులే 
మొదటి కారణంం. చిన్ననప్పపటి నుంంచే ఫోన్లుు  చేతికి ఇచ్చేేస్తుున్నాారు. 
యూట్యూూబ్‌‌లో రీల్స్్ చూపిస్తుున్నాారు. అవి చూస్తూూ పెరిగిన 
పిల్లలలు.. పది, పదిహేనేంండ్లల వయసు వచ్చాాక రీల్స్్ చేయడంం 
మొదలుపెడుతున్నాారు. ఇతరుల లాగా సోషల్ మీడియాలో 
ఫేమస్ అయిపోవాలనే ఆతృృతతో ఏదో ఒకటి వినూత్నం�ంగా 
చేయాలని ఆలోచిస్తుున్నాారు. ఈ క్రమంంలో ప్రమాదకరమైన 
స్టంం�ట్లుు  చేస్తూూ ప్రాణాల మీదికి తెచ్చుుకుంంటున్నాారు. 
   చిన్ననతనంంలో యూట్యూూబ్‌‌లో రీల్స్్ చూస్తూూ పెరిగిన పిల్లలలు.. 

ఐదారేం�డ్లల వయసు వచ్చాాక వాట్సాాప్, ఫేస్‌‌బుక్, ఇన్‌‌సా్టాగ్రామ్ 
వాడడంం మొదలుపెడుతున్నాారు.   
   ఇన్‌‌సా్టాగ్రామ్, ఫేస్‌‌బుక్‌‌లో రీల్స్్ చూసి.. అలాగే తాము 

చేయాలని భావిస్తుున్నాారు. 
   అసలు పిల్లలలు ఏంం చూస్తుున్నాారు? ఏంం చేస్తుున్నాారు? అనేది 

తలి్లిదంండ్రులు పట్టింం�చుకోవడంం లేదు. ఈ క్రమంంలోనే వాళ్లుు  
సోషల్ మీడియాకు బానిసలవుతున్నాారు. లైక్‌‌లు, కామెంంట్లల 
కోసంం ప్రాణాల మీదికి తెచ్చుుకుంంటున్నాారు. 

తల్లిిదంండ్రుల పాత్ర 
   పిల్లలలు సోషల్ మీడియాలో ఎలాంంటి 

వీడియోలు చూస్తుున్నాారు? ఏంం 
చేస్తుున్నాారు? అనేది గమనిస్తుంం�డాలి.

   ఇలాంంటి ప్రమాద వార్తతలను 
చూపిస్తూూ, వాటి పర్యయవసానాలను 

పిల్లలలకు వివరిం�చాలి. వారిలో 
చిన్ననప్పపటి నుంంచే ‘డిజిటల్ బాధ్యయత’ను 

పెంంచాలి.

సోషల్ మీడియా ప్రమాదాలను అరికట్టటడానికి కేం�ద్ర, రాష్ట్రర  ప్రభుత్వాాలు చర్యయలు 
తీసుకోవాల్సిిన అవసరం� ఉంంది. సోషల్ మీడియా సంంస్థథలు కం�టెంంట్‌‌ను ఫిల్టటరింంగ్ చేయాలి. 
ప్రమాదకరమైన వీడియోలను ప్రోత్ససహింంచవద్దుు . తల్లిిదంండ్రులు పిల్లలలపై ఎప్పపటికప్పుడు 
నిఘా ఉంంచాలి. యువత కూడా తాము చేస్తుున్నన ది తప్పోో? రైటో? అనేది గ్రహింంచాలి. 

సోషల్ మీడియా  
సంంస్థథల బాధ్యయత 
   ప్రమాదకరమైన పనులు చేస్తుున్నన 

వీడియోలను గుర్తిం��చి, వాటిని 
వెంంటనే తొలగిం�చాలి.
   ప్రమాదకరం�గా అనిపింంచే 

వీడియోలపై ‘Don’t try this’ వంంటి 
హెచ్చచరికలను స్పపష్టంం�గా ఉంంచాలి. 

ప్రమాదాలకు కారణాలివీ..

డిజిటల్ డాపమైన్:

 వీడియోలకు వచ్చేే ప్రతి లైక్, కామెంంట్ రీల్స్్ చేసేవాళ్లలకు 
ఉత్సాాహాన్నిిస్తుంం�ది. దీని ద్వాారా మెదడులో ‘డాపమైన్’ 
అనే హార్మోోన్ విడుదలవుతుంంది. ఇది ఒక రకమైన 
వ్యయసనంంలా మారి, అంంతకం�టే ఎక్కుువ గుర్తిం��పు కోసంం 
మరిన్నిి ప్రమాదకరమైన పనులు చేసేలా ప్రేరేపిస్తుంం�ది.
పక్కకవాళ్లలతో పోలిక: 

పక్కకవాళ్లుు  ఏదో కొత్తతగా చేసి వైరల్ అవుతుంంటే, మనంం 
కూడా ఏదో ఒకటి విభిన్నం�ంగా చేయాలనే ఒత్తిిడి 
యువతలో పెరుగుతున్ననది.

అవగాహనలేమి:

 చాలామంంది యువతీ యువకులు ‘నాకేం� కాదులే’ అనే 
అతి విశ్వాాసంంతో ఉంంటున్నాారు. ఒక్కక చిన్నన పొరపాటు 
ప్రాణంం తీస్తుంం�దని వారు గ్రహింంచలేకపోతున్నాారు. రీల్స్్ 
మోజులో ఏంం చేస్తుున్నాామో అనే అవగాహన కూడా 
లేకుంండా ప్రమాదకరమైన పనులు చేస్తుున్నాారు. 
నిఘా లేకపోవడంం:

ప్రమాదకరమైన ప్రదేశాల్లోో  (రైల్వేే ట్రాక్‌‌లు, చెరువులు, 
కొంండలు) హెచ్చచరికలు ఉన్ననప్పపటికీ.. అక్కకడ సరైన 
భద్రత, నిఘా లేకపోవడంం కూడా ప్రమాదాలకు 
కారణమవుతున్ననది.
 

 

ప్రభుత్వవ చర్యయలు 
   రైల్వేే ట్రాక్‌‌లు, రోడ్లలపై రీల్స్్ చేసే వారిపై కఠినమైన చర్యయలు 

తీసుకోవాలి. ఇప్పపటికే కొన్నిి రాషా్ట్రాల్లోో  పోలీసులు ఇలాంంటి వారి 
ఫోన్లలను జప్తుు చేస్తుున్నాారు.
   టూరిస్్ట్ స్పాాట్లల వద్దద భద్రతను కట్టుు దిట్టంం� చేయాలి. కొంండలు, 

గుట్టటలు, జలపాతాల వద్దద ఫొటోలు, వీడియోలను బంంద్ చేయాలి.  
   పాఠశాల సా్థాయి నుంంచే విద్యాార్థుులకు సోషల్ మీడియాను 

సురక్షితంంగా ఎలా వాడాలనే అంంశంంపై అవగాహన కల్పిం�ంచాలి. 

నివారణ 
చర్యయలివీ..

వ్యయక్తిిగత బాధ్యయత 
   సోషల్ మీడియా కన్నాా ప్రాణంం 
విలువైనదని యువత గుర్తిం��చాలి. 

   కేవలంం ప్రాణాల మీదకు 
తెచ్చుుకునే స్టంం�ట్లుు  మాత్రమే కాదు.. 

ప్రతిభ, హాస్యం�ం, సమాచారం� 
వంంటి వాటితో కూడా గుర్తిం��పు 

పొంందవచ్చచని గ్రహింంచాలి.

హుక్
ఒక వ్యయక్తిి ఒక వీడియోను చూసి అది 
నచ్చిం�ందో లేదో నిర్ణణయింంచుకోవడానికి 
సగటున 7 సెకన్లుు  మాత్రమే పడుతుంంది. 
అంందుకే రీల్స్్ చేసేవారు మొదటి 3 
నుంంచి 5 సెకన్లలలోనే ఏదో ఒక షాకిం�గ్ 
లేదా ఆకర్షషణీయమైన విషయాన్నిి 
చూపింంచడానికి ప్రయత్నిిస్తాారు. దీన్నేే 
‘హుక్’  అంంటారు.
టిక్‌‌టాక్ బ్రెయిన్
నిరం�తరం� రీల్స్్ చూడటంం వల్లల 
మనుషుల్లోో  అటెన్షషన్ స్పాాన్ (ఏకాగ్రత 
సమయంం) తగి్గిపోతోంంది. దీనివల్లల 
పుస్తతకాలు చదవడంం లేదా సుదీర్ఘఘమైన 
సంంభాషణలు వినడంం యువతకు కష్టంం�గా 
మారుతోంంది. దీన్నిి ‘టిక్‌‌టాక్ బ్రెయిన్’  
అని పిలుస్తుున్నాారు.

భార్యయ రీల్స్్ చేస్తోంం �దని 
విడాకులు కోరిన భర్తత
ఉత్తతరప్రదేశ్‌‌కు చెంందిన ఓ మహిళ రోజూ రీల్స్్ 
చేస్తోంం�దని, ఆమె భర్తత ఏకం�గా విడాకులు 
కావాలంంటూ కోర్టుుకు వెళా్లాడు. ‘నా భార్యయ 
రోజూ 15 నుంంచి 20 రీల్స్్ చేస్తోంం�ది. నన్నుు, 
పిల్లలలను, అత్తాామామలను పట్టింం�చుకోవడంం 
లేదు. ఇంంట్లోో  వంంట చేయడంం లేదు. పైగా 
నన్నుు చులకనగా చూపిస్తూూ వీడియోలు 
తీస్తోంం�ది. నాకు విడాకులు ఇప్పిం�ంచంండి” 
అంంటూ బాధిత భర్తత కోర్టుుకు విజ్ఞఞప్తిి చేశాడు. 
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సోషల్  మీడియా
శనివారం�
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   2024 జులై: ముంంబైకి 
చెంందిన సోషల్ మీడియా 
ఇన్‌‌ఫ్లూూ యెన్ససర్ ఆన్వీీ 
కాంందార్ (26) 2024 
జులై 16న మహారాష్ట్రరలోని 
కుంంభే వాటర్ ఫాల్ దగ్గగర 
రీల్స్్ తీసుకుంంటూ.. 
300 అడుగుల లోయలో 
పడిపోయి చనిపోయింంది. 

దేశవ్యాాప్తంం�గా ఎన్నోో ఘటనలు.. 
   2026 మార్చిి: గుజరాత్‌‌లోని రాజ్‌‌కోట్‌‌కు చెంందిన 

అవధ్ తివారీ (20).. మార్చిి 15న ఇద్దదరు ఫ్రెంండ్స్‌‌�తో 
కలిసి కారులో రైడ్‌‌కు వెళా్లాడు. ఈ క్రమంంలో 
ఇన్‌‌సా్టాగ్రామ్ రీల్స్‌‌� చేస్తూూ కారును 150 స్పీీడ్‌‌లో 
నడిపాడు. ఆ వీడియోను సోషల్ మీడియాలో పోస్టుు  
చేశాడు. ఆ తర్వాాత కొద్దిిసేపటికే కారు అదుపుతప్పిి 
గోడను ఢీకొట్టింం�ది. ఈ ఘటనలో అవధ్ తివారీ, అతని 
మిత్రుడు అక్షయ్ వాఘేలా చనిపోయారు. మరో 
మిత్రుడు దేవ్‌‌రాజ్ తీవ్రంంగా గాయపడ్డాడు. 

   2026 ఏప్రిల్: 
మధ్యయప్రదేశ్‌‌లోని మౌగం�జ్ జిల్లాా కు 
చెంందిన ముగ్గుు రు అన్ననదమ్ముులు 
ఈ నెల 19న బైక్‌‌పై విన్యాాసాలు 
చేస్తూూ రీల్స్్ తీశారు. ఈ 
క్రమంంలో వేగం�గా వెళ్తుున్నన 
లారీని వెనుక నుంంచి ఢీకొట్టాా రు. 
ఈ ప్రమాదంంలో ముగ్గుు రూ 
అక్కకడికక్కకడే మరణింంచారు. 

ఆ తల్లిి ఆవేదన తీరేదెలా?  
గుజరాత్‌‌లోని ద్వాారకాలో 2026 ఫిబ్రవరి 3న సిస్టటర్‌‌తో 
కలిసి ఓ మైనర్ బాలుడు కారులో రైడ్‌‌కు వెళా్లాడు. రీల్స్్ చేస్తూూ 
కారును స్పీీడ్‌‌గా నడిపాడు. ఈ క్రమంంలో బైక్‌‌పై వెళ్తుున్నన 
యువకుడిని ఢీకొట్టటగా, స్పాాట్‌‌లోనే చనిపోయాడు. ఈ 
ఘటనపై చనిపోయిన యువకుడి తలి్లి సోషల్ మీడియాలో 
పెట్టిిన పోస్టుు  వైరల్ అయింంది. ‘‘నా కొడుకు సాహిల్ ధనేశ్రా 
(23)ను ఓ మైనర్ బాలుడు కారుతో ఢీకొట్టిి చంంపేశాడు. నేనో 
సింంగిల్ మదర్‌‌.. 23 ఏంండ్లుు  కష్టటపడి నా కొడుకును పెంంచాను. 
కానీ ఒక ఫన్నీీ రీల్ నా కొడుకు ప్రాణాన్నిి బలితీసుకుంంది.. 
నన్నుు ఒంంటరి చేసింంది.. నాకు న్యాాయంం చేయంండి. మైనర్ 
పిల్లలలకు కార్లుు , బైక్‌‌లు ఇచ్చేేటప్పుడు తలి్లిదంండ్రులు ఒక్కకసారి 
ఆలోచింంచంండి’’ అని ఆమె విజ్ఞఞప్తిి చేశారు. 

రీల్ మేకర్స్‌‌�తో 
అమాయకులూ బలి.. 
రోడ్లలపై విన్యాాసాలు చేస్తూూ రీల్స్్ చేసేవాళ్లుు .. 
వాళ్లల ప్రాణాలు పోగొట్టుు కోవడమే 
కాకుంండా అమాయకుల ప్రాణాలనూ బలి 
తీసుకుంంటున్నాారు. ఇలాంంటి వాళ్లలపై అన్నిి 
రాషా్ట్రాల పోలీసులు కఠిన చర్యయలు తీసుకోవాలి. 
- నితిన్ గడ్కకరీ, కేం�ద్ర మంంత్రి 

చంంపే స్థాా యికి రీల్స్్ వెర్రి..  

రీల్ మేకర్స్్ అంంటే భయపడాల్సిిన పరిస్థిితి 
వచ్చిం�ంది. వ్యూూస్ కోసంం ఎదుటివారిని చంంపే 
సా్థాయికి ఈ వెర్రి వెళ్తోంం�ది. సోషల్ మీడియా 
సంంస్థథలు ఇలాంంటి వీడియోలను ఎంందుకు 
అనుమతిస్తుున్నాాయి? 
- ఆర్నాాబ్ గోస్వాామి, ప్రముఖ జర్ననలిస్టుు  

మంంటగలుస్తుున్నన  మానవత్వం�ం

సోషల్ మీడియా పిచ్చిితో సమాజంంలో మానవత్వం�ం 
మంంటగలుస్తుున్ననది. ఎవరైనా ప్రమాదంంలో 
ఉంంటే ఫోన్‌‌లో వీడియోలు తీస్తుున్నాారు తప్పిితే.. 
వాళ్లలను కాపాడాలనే స్పృ�ృహ ఉంండడంం లేదు. 
దేశవ్యాాప్తంం�గా ఇలాంంటి ఘటనలు చాలా జరిగాయి. 
ఈ ధోరణిపై సుప్రీంంకోర్టుు  చీఫ్ జస్టిిస్ సూర్యయకాంంత్ 
కూడా ఆవేదన వ్యయక్తం�� చేశారు. ‘‘రోడ్డుు  ప్రమాదంం 
జరిగితే బాధితులను కాపాడే వారికం�టే.. 
మొబైల్‌‌లో వీడియో తీసి సోషల్ మీడియాలో 
పెట్టేేవారే ఎక్కుువయ్యాారు. ఇది సమాజానికి చాలా 
ప్రమాదకరం�” అని ఆయన అన్నాారు.  
   గతేడాది హైదరాబాద్‌‌లోని ఓ ప్రైవేట్ స్కూూల్‌‌లో 

నాలుగేం�డ్లల చిన్నాారిని ఆయా తీవ్రంంగా కొట్టింం�ది. 
బాత్‌‌రూమ్‌‌కు తీసుకెళ్లిని సమయంంలో చిన్నాారిని 
నేలకేసి కొట్టటడంం, కాళ్లలతో తన్ననడంం లాంంటివి 
చేసింంది. ఈ దారుణాన్నిి ఓ వ్యయక్తిి తన మొబైల్‌‌లో 
వీడియో తీసి సోషల్ మీడియాలో పెట్టాా డు. ఆ 
చిన్నాారిని రక్షింంచడానికి బదులు, ఆ వ్యయక్తిి వీడియో 
తీస్తూూ ఉంండిపోవడంంపై నెటిజన్లుు  తీవ్ర ఆగ్రహంం 
వ్యయక్తం�� చేశారు.
   గతేడాది ఓ అమ్మాాయి తన తంండ్రి శవంం పక్కకన 

కూర్చొొని రీల్స్్ చేసింంది. ఇది సోషల్ మీడియాలో 
వైరల్ అయింంది. తంండ్రి చనిపోయినా బాధ 
లేకుంండా, ఆ శవంం దగ్గగర రీల్స్్ చేయడంంపై పెద్దద 
ఎత్తుున విమర్శశలు వచ్చాాయి. ఏఐ ఫొటో


