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నా లైఫ్ .. నా ఇష్టంం �!

కెరీర్ అయినా.. మ్యాారేజీ అయినా.. నో కాంంప్రమైజ్
ఏదైనా సరే నచి్చితే ఓకే.. నచ్చచకపోతే బ్రేకప్

పనిలో టైమ్ అంంటే టైమ్.. ఎక్స్‌‌�ట్రా వర్క్‌‌�కు నో
ఒతి్తిళ్లలకు తలొగ్గగని నైజంం.. అంంతా టేక్ ఇట్ ఈజీ పాలసీ

వీళ్లంం�తా జెన్ జీలు! కెరీర్ అయినా,  
మ్యాారేజీ అయినా.. దేనికీ కాంంప్రమైజ్ కావడంం లేదు.  

‘నా జీవితంం.. నా ఇష్టంం �’ అనే రీతిలో డెసిషన్ 
తీసుకుంంటున్నాారు. పక్కాా ప్లాానింం గ్‌‌తో అడుగులు 

వేస్తుున్నా ారు. ఎవరికో నచే్చేలా కాకుంండా వారికి నచే్చేలా 
కెరీర్‌‌ను, జీవితాన్నిి తీరి్చిదిద్దుు కుంంటున్నాారు. వర్క్‌‌�లో 

బాస్  వేధింంపులను ఇసుమంంతైనా సహింంచడంం లేదు. 
ముఖంం ముంందే రిజైన్ లెటర్ పడేస్తుున్నా ారు.  
ఈ జాబ్ కాకపోతే మరోటి అన్నన ధీమాలో 

ఉంంటున్నాారు. ఏదీ దొరక్కకపోతే ..  
రీల్స్్ అయినా చేసుకుంంటామన్నన కాన్ఫిిడెన్స్‌‌�తో 

బతికేస్తుున్నా ారు. మానసిక ఒతి్తిళ్లలను 
దరిచేరనీయడంం లేదు. కోపమొచి్చినా, 

తాపమొచి్చినా.. అన్నిం�ంటినీ లైట్ 
తీసుకుంంటున్నాారు.  కొంందరు అంందివచి్చిన 
ఆర్టిిఫిషియల్ ఇంంటెలిజెన్స్‌‌�తో చెడుగుడు 

ఆడుకుంంటున్నాారు. సరికొత్తత టూల్స్్ 
డెవలప్ చేసి, కొత్తతవాళ్లలకు ఉపాధి 

కల్పిిస్తుున్నా ారు. జెన్ జీ లైఫ్ అంండ్ కెరీర్‌‌పై 
కలంం 360 డిగ్రీస్ ప్రత్యేేక కథనంం...

1997-2012 మధ్యయ పుట్టిి న వారిని జనరేషన్ జడ్  
(జెన్ జీ) అంంటారు. వీళ్లలను డిజిటల్ ప్రపంంచంంలో పెరిగిన, వేగం�గా 
ఆలోచింంచే, కొత్తతదనంం ఇష్టట పడే యువతరం� అని పేర్కొం�ంటారు.

ఎవరీ  
జెన్ జీ

‘‘హలో సార్..! నాకు బ్రేకప్ అయింంది.  
నన్నుు నేను తిరిగి మేకప్ చేసుకోవాలి.  

పది రోజులు లీవ్ కావాలి”
..ఇదీ ఇటీవల బాస్‌‌కు  

ఓ ఎంంప్లాా యీ పెట్టుు కున్నన లీవ్  అపి్లికేషన్! 

‘‘సార్, మీరు ఏమన్నాా అనుకోంండి. వీకాఫ్ రోజు మాత్రంం 
డ్యూూటీకి రాలేను. నా బయోలజికల్ సిస్టటమ్ దెబ్బబతింంటుంంది. 

కాదూ కూడదూ అంంటే.. రిజైన్ చేయడానికి రెడీ!”  
..ఇదీ ఓ ప్రైవేట్ కం�పెనీలో హెడ్‌‌తో  యువ ఉద్యోోగి వాదన!

‘‘అమ్మాా.. నాన్నాా..! మీకు చెప్పపదలచుకున్ననది ఒక్కకటే!! 
నాకు ఇప్పుడప్పుడే పెళి్లి చేసుకోవాలని లేదు. కెరీర్ ముఖ్యం�ం. 

మీ కాలంం అమ్మాాయిల్లాా  పెంండ్లిిచూపుల పేరిట ప్రతి ఒక్కకడి 
ముంందు తలవంంచుకొని కూర్చోో లేను. నాకు నచి్చినవాడిని, అదీ 

మీకు నచ్చచజెప్పేే చేసుకుంంటా. దట్స్్ ఆల్!!’’
... ఇదీ ఓ యువతి నిర్ణణయంం!

- సెంంట్రల్ డెస్క్్, కలంం 



పెళి్లి విషయంంలో జెన్‌‌ జీలు తొంందరపడట్లేే దు. ఇంంటో్లో వాళ్లుు  ఎంంతగా అడిగినప్పపటికీ,  
ఆలోచనా విధానాన్నిి మార్చుు కోవడంం లేదు. ట్వం�ంటీస్ లో పెళి్లి చేసుకోవడంం సరైన సమయంం కాదని అంంటున్నాారు.  
పెళి్లికి 30, 30+ ఏజ్‌‌ సరైన సమయమని భావిస్తుున్నా ారు. లైఫ్‌‌లో అన్నిి విధాలా సెటిల్ అయ్యాాకే మ్యాారేజ్ మంంచిదని 

చెబుతున్నాారు. గత తరాల మాదిరి ఒక వయసు రాగానే పెళి్లి, పిల్లలలు అనే కాన్సెెప్ట్‌‌� ను పక్కకన పెడుతున్నాారు.  
జెన్‌‌ జీలు పెళి్లిని పూరి్తిగా వ్యయతిరేకిం�చడంం లేదు. కానీ అది జీవితానికి స్టాార్టిం ం�గ్ లైన్ కాదు..  

అన్నీీ సెట్‌‌ అయ్యాాక చేరుకునే ఫినిషింంగ్ లైన్.. అని భావిస్తుున్నా ారు. 

మ్యాారేజ్‌‌కి తొంందరేంం లేదు

టైమ్ ఇంంపార్టెంం�ట్: పెళి్లి విషయంంలో టైమ్ 
ఇంంపార్టెంం�ట్ అంంటున్నాారు జెన్‌‌ జీలు. 
చాలామంంది 30 ఏంండ్లుు  నింండాక పెళి్లి 
చేసుకోవడానికి మొగ్గుు  చూపుతున్నాారు.  

కెరీర్: పెళి్లి కం�టే ముంందు కెరీర్ మీద ఫోకస్ 
పెడుతున్నాారు. అంందులో సరైన గ్రోత్ 
వచ్చాా కే మ్యాారేజ్‌‌ గురింంచి ఆలోచిస్తుున్నా ారు. 

ఫైనాన్షిియల్ సె్టెబిలిటీ: పెళి్లికి ముంందే అన్నిి 
విధాలుగా సెటిల్ అవ్వాాలని జెన్‌‌ జీలు 
అనుకుంంటున్నాారు. అప్పులు, ఈఎంంఐల 
బాధలు ఉంండొద్దదని కోరుకుంంటున్నాారు. 

ఖర్చుు కు నో: గతంంలో లాగా పెళి్లికి వేలాది మంందిని పిలిచి 
భారీగా ఖర్చుు  చేయడంం కం�టే, తమకు నచి్చిన అతి 
కొద్దిిమంంది సమక్షంంలో చేసుకోవడానికి ఇష్టట పడుతున్నాారు. 
సంంస్కృ�తీ సంంప్రదాయాలను పాటిస్తూూ నే,  
వాటికి మోడర్న్్ ట్రెంండ్స్‌‌� జోడిస్తుున్నా ారు.  
హల్దీీ, మెహంందీ, సంంగీత్ కార్యయక్రమాలు నిర్వవహిస్తుున్నా ారు.  

సోలో లైఫ్‌‌కూ జై: పెళి్లి బంంధంంపై జెన్ జీలకు నమ్మమకం� 
ఉన్ననప్పపటికీ.. సమాజంంలోని విడాకుల రేట్లుు , 
ఆరి్థికపరమైన ఇబ్బంం�దులను దృృష్టిి లో పెట్టుు కుని కొంంతమేర 
భయపడుతున్నాారు. ‘సంంతోషంంగా లేని బంంధంం కం�టే 
ఒంంటరిగా ఉంండటమే మేలు’ అనే ధోరణితో కొంందరు 
సోలో లైఫ్‌‌కూ జై కొడుతున్నాారు.

పెళ్లికిి ముంందు రిలేషన్‌‌షిప్‌‌కు ప్రాధాన్యం�ం ఇస్తుున్నాారు జెన్ 
జీలు. ఒకరిని ఒకరు అర్థం�� చేసుకోవడానికి ఇదొక మంంచి 
అవకాశమని చెబుతున్నాారు. పాత తరం� లాగా కేవలంం 
ఒకరిని ఒకరు చూసుకుని పెళ్లి ిచేసుకోవడంం, ఆ తర్వాాత 
ఇబ్బం�ందులు వస్తేే సర్దుుకుపోవడంం తమవల్లల కాదంంటున్నాారు. 
ఆడ, మగ అంండర్‌‌స్టాంం �డింంగ్‌‌తో ఒకరిని ఒకరు అర్థం�� 
చేసుకుని, పెళ్లి ిఅనే బంంధంంలోకి అడుగు పెడితేనే.. అదొక 
అంందమైన జీవితంం అవుతుంందనే ఆలోచనలో ఉన్నాారు. 
రిలేషన్‌‌షిప్‌‌ విషయంంలోనూ ప్రాక్టిికల్‌‌గా, కాన్ఫిిడెంంట్ గా 
ఉన్నాారు జెన్ జీలు. ఒకరితో రిలేషన్‌‌షిప్‌‌ స్టాార్ట్్  చేశాక..  
అది సెట్ అయితే ఓకే. లేదంంటే అక్కకడితో బై.. బై.. 
మరొకరితో టై అప్. 

సిచ్యుుయేషన్‌‌షిప్: ప్రస్తుుతంం జెన్ జీ మధ్యయ ఎక్కుువగా వినిపిస్తుున్నన 
పదంం ఇది. ఇది స్నేేహానికి, ప్రేమకు మధ్యయలో ఉంండే ఒక రకమైన 
బంంధంం. పెళ్లి ిలేదా లాంంగ్-టర్మ్్ కమిట్‌‌మెంంట్ వంంటి బాధ్యయతలు 
తీసుకోరు. ఒకరితో ఒకరు సమయంం గడపడానికి ఇష్టటపడతారు.  
తమ కెరీర్ లేదా వ్యయక్తిిగత స్వేేచ్ఛఛకు ఎలాంంటి అడ్డుు   
ఉంండకూడదనేది వీళ్లల ఉద్దేేశంం. 

స్లోో  డేటింంగ్: ఒకరి గురిం�చి ఒకరు పూర్తిిగా తెలుసుకోవడంం. ఫిజికల్ 
రిలేషన్‌‌షిప్ లేదా పెళ్లి ివంంటి పెద్దద నిర్ణణయాల కం�టే ముంందు.. ఒకరిని  
ఒకరు అర్థం�� చేసుకోవడానికి ఎక్కుువ సమయంం కేటాయింంచడంం. 

బెంంచింంగ్: ఇదొక మోడర్న్్ సై్టై�ల్ డేటింంగ్. నచ్చిిన వాళ్లలతో ఉంంటూనే, 
వాళ్లల కం�టే బెటర్ పర్ససన్ దొరుకుతారేమోనని చూడడంం.  
అవసరమైనప్పుడు ఇద్దదరూ సరదాగా ఉంంటూ,  
మిగతా సమయంంలో బెంంచ్ మీద వెయిటింంగ్‌‌లో ఉంంచడంం. 

బ్రెడ్‌‌క్రం�బింంగ్: ఎదుటి వ్యయక్తిికి కేవలంం ఆశ చూపింంచడంం. సంంబంంధాన్నిి 
కం�టిన్యూూ చేసే ఉద్దేేశంం లేకపోయినా, అప్పుడప్పుడు మెసేజ్‌‌లు చేస్తూూ 
లేదా ఫ్లలర్ట్్ చేస్తూూ అవతలి వ్యయక్తిి తన గురిం�చి ఆలోచింంచేలా చేయడంం. 
అప్పుడప్పుడు కొద్దిిపాటి అటెన్షషన్ ఇవ్వవడంం.

ఘోస్టింం�గ్: ఏదైనా రిలేషన్‌‌షిప్‌‌లో ఉంండి, హఠాత్తుుగా  
ఎలాంంటి సమాచారం� ఇవ్వవకుంండా మాయమైపోవడంం.  
ఫోన్ కాల్స్్ ఎత్తతకపోవడంం, మెసేజ్‌‌లకు రిప్లలయ్ ఇవ్వవకపోవడంం. 
ఒక రకం�గా చెప్పాాలంంటే ఎదుటి వ్యయక్తిికి తాము ఉన్నాామో లేదో 
తెలియనంంతగా కనపడకుంండా పోవడంం.

రిలేషన్‌‌షిప్‌‌తో 
అంండర్‌‌స్టాంం �డింంగ్ 

టైమ్: వర్క్్ టైమ్ విషయంంలో పక్కాాగా 
ఉంంటారు. ఎక్స్‌‌�ట్రా అవర్స్‌‌�కు ఒప్పుకోరు. 
రోజంంతా ఆఫీసులోనే ఉంండాలా, 
మాకం�టూ లైఫ్‌‌ ఉంండదా? అని బాస్‌‌లను 
ప్రశ్నిిస్తుున్నాారు.   

ఫ్లెెక్సిిబిలిటీ: వర్క్్ ఫ్రమ్ హోమ్ లేదా హైబ్రిడ్ 
మోడల్‌‌కు మొదటి ప్రాధాన్యం�ం. ఉదయంం 
9 గం�టల నుంంచి సాయంంత్రంం 5 వరకు 
ఆఫీసులో కూర్చోోవడంం కం�టే.. పని ఎక్కకడి 
నుంంచి చేసినా ఫలితంం ముఖ్యం�ం అని 
నమ్ముుతారు.

మెంంటల్ హెల్త్్ : మానసిక ప్రశాంంతతను 
దెబ్బబతీసే ‘టాక్సిిక్’ పని వాతావరణంం 
ఉంంటే, ఎంంత జీతంం ఉన్నాా సరే.. ఆ 
ఉద్యోోగాన్నిి వదిలేయడానికి వెనుకాడరు.

పర్పపస్: కేవలంం జీతంం కోసంం కాకుంండా, చేసే 

జాబ్‌‌తో ఉపయోగం� ఉంందా? లేదా? అని 
ఆలోచిస్తాారు. ఉద్యోోగం�లో కొత్తత నైపుణ్యాాలు 
నేర్చుుకునే అవకాశంం ఉంందో? లేదో? అని 
నిశితంంగా పరిశీలిస్తాారు. 

క్విిక్ గ్రోత్: ‘మెల్లలగా ప్రమోషన్ వస్తుంం�దిలే’ 
అని ఓపికగా వేచి చూడటంం జెన్ జీల 
నైజంం కాదు. చేసే పనికి వెంంటనే గుర్తిం��పు, 
ఫీడ్‌‌బ్యాాక్ ఆశిస్తాారు. ఒకే కం�పెనీలో 10-
20 ఏళ్లుు  ఉంండిపోవడంం కం�టే, మెరుగైన 
అవకాశంం వస్తేే వెంంటనే మరో కం�పెనీకి 
మారిపోవడంం బెటర్ అనుకుంంటున్నాారు. 

టెక్నాాలజీతో అటాచ్: కొత్తత టెక్నాాజీతో 
ఈజీగా పని చేయడానికి ఇష్టటపడతారు. 
పాత పద్ధధతుల్లోో  పని చేయడాన్నిి 
అసహ్యింం�చుకుంంటారు. ఏ పనినైనా స్మాార్ట్‌‌�గా, 
వేగం�గా చేయడంంపైనే దృృష్టిి ఉంంటుంంది.

ఆ మూడు ఉంంటేనే ఉద్యోోగానికి ఓకే..
జాబ్ విషయంంలో పాత తరాల 
కం�టే పూర్తిి భిన్ననమైన దృృక్పపథాన్నిి 
కలిగి ఉన్నాారు జెన్ జీలు. 
ఉద్యోోగం� కేవలంం బతకడానికి 
మార్గం�� కాదని అంంటున్నాారు. 
‘బతకడానికి పని చేయడంం 
కాదు.. ఇష్టటపడి పని చేయాలి’ 
అనే సూత్రాన్నిి నమ్ముుతున్నాారు. 
పనికి తగ్గగ జీతంం, గౌరవంం, 
స్వేేచ్ఛఛ.. ఈ మూడూ ఉంండాలని 
చెబుతున్నాారు. అట్లలయితేనే 
ఉద్యోోగం� చేస్తుున్నాారు.. 
లేదంంటే మానేయడానికి కూడా 
వెనుకాడటంం లేదు.  
ఈ జాబ్ కాకపోతే, ఇంంకో జాబ్.. 
అనే ధోరణితో ఉన్నాారు.
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లవర్‌‌తో బ్రేకప్ అయింందని, కొన్నిి రోజులు లీవ్ కావాలంంటూ 
బాస్‌‌కు ఓ ఉద్యోోగి మెయిల్ పెట్టాా డు. 2025 అక్టోోబ ర్‌‌లో 
జరిగిన ఈ సంంఘటన సోషల్ మీడియాలో వైరల్‌‌గా మారిం�ది. 
గురుగ్రామ్‌‌కు చెంందిన నాట్ డేటింంగ్ మ్యాాట్రిమోని ప్లాాట్‌‌ ఫామ్‌‌లో 
పని చేస్తుున్నన ఓ ఉద్యోోగి ఈ మెసేజ్ చేశాడు. ‘‘నాకు ఇటీవల 
బ్రేకప్ అయింంది. వర్క్్ మీద ఫోకస్ చేయలేకపోతున్నాాను. షార్ట్్ 
బ్రేక్ కావాలి. 10 రోజులు లీవ్ ఇవ్వం�ండి” అని బాస్‌‌కు  
ఈ–మెయిల్‌‌ చేశాడు. ఆ ఈ–మెయిల్‌‌ స్ర్కీీన్‌‌ షాట్‌‌ను కం�పెనీ 
సీఈవో జస్వీీర్‌‌ సింంగ్ సోషల్ మీడియాలో పోస్టుు  చేసి..  
‘జెన్ జీలు డైరెక్టుుగా నిజంం చెప్పేేస్తాారు’ అంంటూ క్యాాప్షషన్ ఇచ్చాారు.

జెన్‌‌ జీలు కెరీర్‌‌‌పై చాలా కా్లారిటీతో ఉంంటున్నాారు. 
గత తరాల మాదిరి.. తలి్లిదంండ్రులు చెప్పాారని 
మెడిసిన్, బంంధువులు చెప్పాారని ఇంంజనీరిం�గ్ 
చేయటే్లేదు. ఎవరేంం చెప్పిినా, ఎన్నిి సలహాలు 
ఇచ్చిినా.. చివరికి ఏది ఇష్టటమో అదే చేస్తుు న్నాారు. 
ఏ కోర్సుు చేస్తేే భవిష్యయత్తుు , గ్రోత్ ఉంంటుంందో 
ఆలోచిస్తుు న్నాారు. అసలు చదవడమే ఇష్టంం� 
లేకపోతే కొత్తత దారులు వెతుక్కుంం�టున్నాారు. 
రెగ్యుులర్ చదువులకు స్వవస్తిి చెప్పిి, వైవిధ్యయమైన కెరీర్ 
ఎంంచుకుంంటున్నాారు.

కెరీర్‌‌‌పైై

కేరళకు చెంందిన రౌల్ జాన్ 
అజు చిన్ననప్పపటి నుంంచే ఏఐ 
నేర్చుు కోవడంం మొదలుపెట్టాా డు. 
16 ఏంండ్లుు  వచే్చే సరికి ఎన్నోో 
ఏఐ టూల్స్్ నేర్చుు కుని, స్టాార్టట ప్ 
కం�పెనీ స్థాాపింం చాడు. అంందులో 
తన తంండ్రికే జాబ్ ఇచ్చాా డు.

తంండ్రికే  
జాబ్ 
ఇచి్చిన 

కొడుకు..

బ్రేకప్ 
సార్.. 

లీవ్ పీ్లీజ్

క్లాా రిటీ

కం�టెంంట్ క్రియేటర్లుు : 
కొంందరు కం�టెంంట్ 
క్రియేటర్లుుగా 
మారుతున్నాారు. 
యూట్యూూబ్, 
ఇన్‌‌స్టాా గ్రామ్ లాంంటి 
సోషల్ మీడియా 
ప్లాాట్‌‌ ఫామ్స్్ వేదికగా 
ఇన్‌‌ఫ్లూూ యెన్ససర్లుుగా 
ఎదుగుతున్నాారు. 

స్టాార్టటప్స్్ : విభిన్ననమైన 
ఆలోచనలతో 
కొంందరు చిన్నన 
వయసులోనే 
స్టాార్టటప్స్‌‌�  
స్థాాపిం ంచి సక్సెెస్ 
అవుతున్నాారు. 
ఏఐని వాడుకుని 
టెక్నాాలజీతో 
ఆడుకుంంటున్నాారు.

మెంంటల్ హెల్త్్  ముఖ్యం�ం 
జెన్ జీలు మెంంటల్ హెల్త్‌‌�కు ఎక్కుువ ప్రాధాన్యం�ం ఇస్తుున్నాారు. ఫిజికల్ 
హెల్త్‌‌�తో పాటు మెంంటల్‌‌ హెల్త్‌‌� కూడా ముఖ్యయమని చెబుతున్నాారు. 
జాబ్, రిలేషన్‌‌షిప్, మ్యాారేజ్.. ఏ విషయంంలోనైనా సరే మెంంటల్ 
హెల్త్‌‌�కు ఇబ్బం�ందులు ఉంండొద్దదన్ననది వీళ్లల ఉద్దేేశంం. ఒకవేళ ఏవైనా 
ఇబ్బం�ందులు ఎదురైతే వెంంటనే ఆ జాబ్ మానేస్తుున్నాారు. రిలేషన్‌‌షిప్‌‌/
మ్యాారేజ్ బ్రేక్ చేసుకుంంటున్నాారు. జీవితంం ప్రశాంంతంంగా, సాఫీగా 
సాగాలని నమ్ముుతారు. ఈ డిజిటల్ సమాజంంలో యాంంగ్జజయిటీ, 
ఒత్తిిడి పెరిగిపోతున్ననది. అంందుకే మెంంటల్ హెల్త్‌‌�పై అవగాహనతో 
ఉంంటారు. దాని గురిం�చి బయటకు చెప్పుకోవడానికి భయపడరు.

ఈక్వాాలిటీకి జై
‘అబ్బాాయి మాత్రమే ఖర్చుు పెట్టాా లి’ లేదా ‘అమ్మాాయి 
మాత్రమే వంంట చేయాలి’ అనే పాత ఆలోచనలు 
జెన్ జీ జంంటలలో తగ్గిిపోతున్నాాయి. అబ్బాాయి, 
అమ్మాాయి ఇద్దదరూ ఖర్చుులు షేర్ చేసుకుంంటున్నాారు. 
ఇద్దదరూ కలిసే నిర్ణణయాలు తీసుకుంంటున్నాారు. ఇంంటి 
పని, వంంట పని, జాబ్, పిల్లలల బాధ్యయతలు ఇద్దదరూ 
చూసుకుంంటున్నాారు.

రియాలిటీ లైఫ్ 
జెన్‌‌ జీలు ఎక్కుువ 
ఆశావాదంం, నిరాశవాదంంతో 
ఉంండరు. రియాలిటీలో 
బతకడానికి ప్రయత్నిిస్తాారు. 
వాస్తతవికతను అంంగీకరిస్తాారు. 
సుఖంం, దుఃఃఖంం, కష్టంం�, నష్టంం� 
సహజమని భావిస్తాారు.

ఏదైనా టేక్ ఇట్ లైట్.. 
జెన్ జీలు దేనికీ పెద్దదగా ఆంందోళన చెంందరు. ‘టేక్ 
ఇట్ లైట్’ అన్ననట్టుు గా ఉంంటారు. ఏవైనా ఇబ్బం�ందులు 
ఎదురైతే వెంంటనే కం�గారుపడిపోయి ఆగమాగం� 
అయిపోరు. ‘జరిగేది ఎలాగూ జరుగుతుంంది.. 
దాని గురిం�చి ఆలోచింంచి ఒత్తిిడి పెంంచుకోవడంం 
ఎంందుకు?’ అనే ఫిలాసఫీని నమ్ముుతారు. 
ఫెయిల్యూూర్స్‌‌�కు కుంంగిపోరు.. నెక్ట్స్్ ఏంంటి? అని 
ఆలోచిస్తాారు. ‘రేపు ఏంం జరుగుతుంందో తెలియదు.. 
ఉన్ననతంంలో హ్యాాపీగా ఉంండాలి’ అని అంంటారు. 

సెల్ఫ్్ డిస్కకవరీ
ట్రావెలింంగ్‌‌కు జెన్‌‌ జీలు 
ఎక్కుువ సమయంం 
కేటాయిస్తుున్నాారు. 
ప్రపంంచాన్నిి చుట్టిి రావడానికి 
ఇష్టటపడుతున్నాారు. తమను 
తాము అర్థం�� చేసుకోవడానికి 
ప్రయత్నిిస్తుున్నాారు.
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