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డిజిటల్  అడిక్షన్

గడప దాటని ఆటలు..  
డిజిటల్  గాడె్జెటే్లే లోకం�

వద్దంం�టే మొంండితనంం.. ఇసే్తే వ్యయసనంం!
పిల్లలల్లోో  పెరిగిపోతున్నన సూసైడ్  టెంండెన్సీీ

వేసవి సెలవుల్లోో  తల్లిిదంండ్రులకు పెద్దద సవాల్

బ్రెయిన్ డెవలప్‌‌మెంంట్ 
దెబ్బబతింంటుంంది.. 

పిల్లలలో్లో ఐదేంండ్లల లోపు బ్రెయిన్ డెవలప్‌‌మెంంట్ 
చాలా ఇంంపార్టెం��ట్. ఆ ఏజ్‌‌లో మొబైల్ ఇస్తేే 

వాళ్లలలో నేర్చుుకునే క్యూూరియాసిటీ తగి్గిపోతుంంది. 
మొబైల్ మొదట పిల్లలలకు టైమ్‌‌పాస్‌‌లాగా అలవాటు 

అవుతుంంది. కానీ రానురాను అడిక్షన్‌‌లా మారుతుంంది. 
అది చిన్నాారుల ఎదుగుదలను దెబ్బబతీస్తుంం�ది. మాటలు లేట్‌‌గా 
రావడంం, కోపంం, చిరాకు, మొంండితనంం పెరుగుతుంంది. ఓపిక 

అస్ససలే ఉంండదు. చదువు మీద ఫోకస్ తగ్గుు తుంంది. కొంంతమంంది 
పిల్లలలో్లో ఆటిజానికి దారితీస్తుంం�ది. మొబైల్‌‌కు అడిక్్ట్ అయిన పిల్లలలు.. 

అది ఇవ్వవకపోతే ఇంంటో్లో చింందరవంందర చేయడంం, ఫోన్ వల్లల కొంంతమంంది 
పిల్లలలకు మాటలు లేట్‌‌గా రావడంం లాంంటి కేసులు పెరుగుతున్నాాయి. 

న్యూూకి్లియర్  ఫ్యాామిలీలు పెరిగిపోతుంండటంం, పిల్లలలను ఆడింంచేవాళ్లుు  ఇంంటో్లో లేకపోవడంం, తోటివాళ్లలతో 
గడిపేంందుకు తల్లిిదంండ్రులు టైమ్  ఇవ్వవకపోవడంం, రోజువారీ పనుల్లోో నే పేరెంంట్స్్ మునిగితేలుతుంండటంం,  
అన్నిం�ంటికీ డిజిటల్ గాడె్జెట్స్్ను ఉపయోగిస్తుంం �డటంం వంంటి కారణాలు పిల్లలలను డిజిటల్  బానిసలుగా 
మారుస్తుు న్నాాయని సైకియాట్రిస్టుు లు అంంటున్నాారు. పిల్లలల బంంగారు భవిష్యయత్తుు  కోసంం ఎన్నోో చేస్తుు న్నాామని చెప్తుున్న న 
ప్రభుత్వాాలు మాత్రంం.. డిజిటల్  గాడె్జెట్స్్ నుంంచి వారిని దూరం� చేయడానికి ఎలాంంటి చర్యయలు తీసుకోవడంం లేదన్నన 
విమర్శశలు ఉన్నాాయి. 16 ఏంండ్లలలోపు పిల్లలలకు సోషల్  మీడియాను ఆస్ట్రేేలియా, స్పెెయిన్ , ఫ్రాన్స్్, బ్రిటన్ బ్యాాన్  
చేశాయి. అమెరికాలోని టెక్సాాస్ లో కొంందరు తల్లుు లు వారి పిల్లలలకు 8వ తరగతి (సుమారు 14 ఏంండ్లుు ) పూర్తతయ్యేే 
వరకు స్మాార్ట్్ఫోన్లుు  ఇవ్వొొద్దదని ‘WAIT UNTIL 8TH’ అనే ఉద్యయమాన్నిి నడుపుతున్నాారు. దీన్నిి అక్కకడి పాలకులూ 
ప్రోత్ససహిస్తుు న్నాారు. ఇంండియాలో ఇలాంంటివి సాధ్యయమేనా? ప్రభుత్వాాలు ఆ దిశగా చర్యయలు తీసుకుంంటాయా? 
పిల్లలలను డిజిటల్  ఉచ్చుు  నుంంచి బయటపడేస్తాా యా? వీటన్నిం�ంటిపై కలంం 360 డిగ్రీస్ ప్రత్యేేక కథనంం..

ఆరుబయట ఆటపాటలతో గడపాల్సిిన బాల్యం�ం..  
నాలుగు గోడల నడుమ అరచేతిలోని ఆరు 
అంంగుళాల స్క్రీీ�న్ కే పరిమితమైపోతున్ననది. ఒకప్పుడు 
పిల్లలలు మారాంం చేయకుంండా ఉంండటానికో, 
అన్నం�ం తినిపింంచడానికో తల్లిిదంండ్రులు స్వవయంంగా 
పరిచయంం చేసిన ఈ డిజిటల్ బొమ్మేే ఇప్పుడు వారి 
జీవితాలను శాసిస్తుున్న నది. కరోనా కాలంంలో ఆన్ లైన్  
క్లాాసుల  పేరుతో మొదలైన ఈ అనివార్యయ అలవాటు 
ఇప్పుడు ప్రమాదకరమైన వ్యయసనంంగా తయారైంంది. 
పిల్లలలను ఫోన్లలకు, టీవీలకు దూరం�గా ఉంంచడంం 
తల్లిిదంండ్రులకు పరీక్షలా మారింంది. వద్దంం�టే వినడంం 
లేదని, మొంండి చేస్తుు న్నాారని, సూసైడ్  టెంండెన్సీీ 
కనిపిస్తుున్న నదని పేరెంంట్స్్ ఆంందోళన వ్యయక్తం�� చేస్తుు న్నాారు.

డిజిటల్ గాడె్జెట్  వ్యయసనంం పిల్లలల శారీరక, 
మానసిక ఆరోగ్యం�ంపై తీవ్ర ప్రభావంం 
చూపుతున్ననది. గం�టల తరబడి కదలకుంండా 
ఫోన్లుు  చూడటంం వల్లల చిన్నన వయసులోనే 
ఊబకాయంం, కం�టి చూపు మంందగింంచడంం 
వంంటి సమస్యయలు చుట్టుు ముడుతున్నాాయి. 
ఫోన్ చూస్తూూ  తల వంంచి కూర్చోో వడంం 
వల్లల మెడ నరాలు, వెన్నెెముకపై ఒత్తిిడి 
పెరిగి టెక్స్ట్�్ నెక్ వంంటి నరాల సంంబంంధిత 
ఇబ్బంం�దులు తలెత్తుు తున్నాాయి. రాత్రిపూట 
ఎక్కుువసేపు  స్క్రీీ�న్లుు  చూడటంంతో నిద్రలేమి, 
ఏకాగ్రత లోపంం, విపరీతమైన కోపంం వంంటి 
రుగ్మమతలు పెరిగిపోతున్నాాయి.

- సెంంట్రల్  డెస్క్్, కలంం

- డాక్టటర్ ఎంం.రిషికేశ్ గిరి ప్రసాద్,  సైకియాట్రిస్ట్్, నిలోఫర్ హాస్పిిటల్
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చిన్నాారుల్లోో  కం�టి, మెదడుపైై  ఎఫెక్్ట్
పిల్లలలు ఆటపాటల కం�టే స్మాార్ట్్
ఫోన్లుు , టీవీలకే ఎక్కుువ సమయంం 
కేటాయిస్తుున్నాారు. ఈ అలవాటు 
కాలక్షేపంంగా మొదలై, ప్రస్తుుతంం 
వారి ఆరోగ్యాాన్నిి దెబ్బబతీసే 
సా్థాయికి చేరుకుంంది. డిజిటల్ 
స్క్రీీ�న్లల కారణంంగా పిల్లలల కం�డ్లలపై 
విపరీతమైన ఒత్తిిడి పడుతోంంది. 
దీనివల్లల చిన్నన వయసులోనే 
కళ్లలదా్దాలు వాడాల్సిి రావడమే 
కాకుంండా కం�డ్లుు  పొడిబారడంం, 
తలనొప్పిి వేధిస్తుున్నాాయి. 
ఒకప్పుడు సెలవులో్లో మైదానాలో్లో 
గడిపే పిల్లలలు.. ఇప్పుడు సోఫాలకే 
పరిమితమవుతుంండటంంతో 
శారీరక శ్రమ శూన్యయమై చిన్నన 
వయసులోనే ఊబకాయంం బారిన 
పడుతున్నాారు. టీవీ లేదా ఫోన్ 
చూస్తూూ ఇష్టటమొచ్చిినట్లుు  తినడంంతో 
జీర్ణణక్రియ దెబ్బబతింంటోంంది. 
గం�టల తరబడి తల వంంచి ఫోన్ 
చూడటంంతో మెడ ఎముకలు, 
నరాలపై విపరీతమైన ఒత్తిిడి 
పెరిగి టెక్స్ట్్ నెక్ వంంటి వెన్నుునొప్పిి 
సమస్యయలు వస్తుున్నాాయి. ఇది 
భవిష్యయత్తుులో నరాల బలహీనతకు 
దారితీసే ప్రమాదంం ఉంంది.

దృృష్టిి  లోపంం
డిజిటల్ తెరల వల్లల పిల్లలల కళ్లుు  
ఎక్కుువగా ప్రభావితమవుతున్నాాయి. 
దగ్గగర నుంంచి స్క్రీీ�న్ ను చూడటంంతో.. 
దూరం� వస్తుువులు సరిగ్గాా  
కనిపింంచవు. ప్రస్తుుతంం చిన్నన 
వయసులోనే పిల్లలలకు కళ్లలదా్దాలు 
రావడానికి ఇదే ప్రధాన కారణంం. 
కం�డ్లుు  ఎర్రబడటంం, కం�డ్లల నుంంచి 
నీరు కారడంం, కం�డ్లుు  పొడిబారడంం 
వంంటి సమస్యయలు వస్తాాయి. స్క్రీీ�న్ 
చూస్తుున్ననప్పుడు రెప్పపవేయడంం 
మరచిపోవడంం వల్లల ఈ సమస్యయ 
జఠిలమవుతుంంది. 

ఊబకాయంం
బయట ఆడుకోవాల్సిిన 
సమయంంలో ఒకే చోట కూర్చుుని 
ఫోన్ చూడటంంతో శరీరానికి 
శ్రమ ఉంండదు. క్యాాలరీలు ఖర్చుు 
కాకపోవడంంతో కొవ్వుు పేరుకుపోయి 
చిన్నన వయసులోనే ఊబకాయంం 
వస్తుంం�ది. టీవీ లేదా ఫోన్ 
చూస్తూూ తినడంంతో తాము ఎంంత 
తింంటున్నాామో పిల్లలలకు తెలియదు. 
దీనివల్లల అతిగా తినడంం జరిగి 
బరువు పెరుగుతారు. 

నరాల, వెన్నెెముక సమస్యయలు
పిల్లలల ఎదుగుదల దశలో ఇలా 
గం�టల తరబడి వంంగి ఉంండటంంతో 
నరాలపై ఒత్తిిడి పెరుగుతుంంది. ఫోన్ 
చూస్తూూ తల వంంచి ఉంంచడంంతో 
మెడ ఎముకలు, నరాలపై 
విపరీతమైన ఒత్తిిడి పడుతుంంది. ఇది 
భవిష్యయత్తుులో సర్వై�ైకల్  
స్పాంం�డిలైటిస్కు దారితీస్తుంం�ది. 
నిరం�తరం� వేళ్లలతో స్క్రీీ�న్ స్క్రోో�ల్ 
చేయడంం, గేమ్స్్ ఆడటంం వల్లల 
మణికట్టుు , వేళ్లల నరాలు దెబ్బబతిని 
నొప్పిి, తిమ్మిిర్లుు  వస్తాాయి.

నిద్రలేమి, మెదడుపై ప్రభావంం
స్క్రీీ�న్ నుంంచి వచ్చేే బ్లూూ  లైట్ 
మెదడుపై తీవ్ర ప్రభావంం 
చూపుతుంంది. రాత్రిపూట ఫోన్ 
చూడటంంతో నిద్రను ప్రేరేపింంచే 
మెలటోనిన్ హార్మోోన్ విడుదల కాదు. 
దీనివల్లల నిద్రలేమి ఏర్పపడి, అది 
పిల్లలలో్లో చిరాకు, ఏకాగ్రత లోపానికి 
దారితీస్తుంం�ది.  అతిగా ఫోన్ వాడకం� 
మెదడు కణజాలంంపై ప్రభావంం 
చూపుతుంందని, దీనివల్లల తలనొప్పిి, 
జా్ఞాపకశక్తిి తగ్గగడంం వంంటివి 
సంంభవిస్తాాయని కొన్నిి  
పరిశోధనలు హెచ్చచరిస్తుున్నాాయి. 
ఎంండలోకి వెళ్లలకుంండా  
ఇంంటో్లోనే ఉంండటంంతో ఎముకల 
బలానికి అవసరమైన  
విటమిన్-డీ అంందదు.

ఫోన్ లేకుంంటే  
ముద్దద తినడంంలేదు
మా బాబు మొబైల్ 
చూడకుంండా అన్నం�ం తినడంం 
లేదు.  ఫోన్ లేకపోతే ముద్దద 
ముట్టుు కోవడంం లేదు. ఇలా ఏది 
తింంటున్నాా ఫోన్ ఉంండాల్సిం�ందే. 
ఫోన్ చూడకుంండా తినిపింంచడంం 
ఎలా మాన్పిం�ంచాలో తెలియడంం 
లేదు. చాలా ఇబ్బం�ందిగా ఉంంది. 
- మాధవి, హైదరాబాద్

ఆన్ లైన్ క్లాాసుల తో  
ఫోన్ కు అడిక్ట్్

 మా ఇద్దదరు పిల్లలలకు కరోనా 
సమయంంలో ఆన్‌‌లైన్ 
క్లాాసుల ప్పుడు ఫోన్ అలవాటు 
అయింంది. ఇప్పుడు కూడా గేమ్స్్ 
ఆడుతుంంటారు. ఫోన్ కు బాగా 
అడిక్్ట్ అయ్యాారు. బయటకెళ్లి ి
ఆటలు ఆడుకోవడంం పూర్తిిగా 
మర్చిిపోయారు. 
- వెంంకటేశ్వవర్ రావు, వరం�గల్ 

మీరు చూస్తుున్న నరు కదా..  
అంంటున్ననరు

వేసవి సెలవులు వస్తుున్నాాయంంటేనే 
భయమేస్తోంం�ది. బయట ఎంండలు విపరీతంంగా 
ఉంండటంంతో పిల్లలల్నిి బయటకు పంంపలేంం. 
ఇంంటో్లో ఉంంటే వాళ్లలకి ఫోన్ తప్పప వేరే 
ప్రపంంచంం కనిపింంచడంం లేదు. మేము 
ఫోన్ పక్కకన పెట్టటమంంటే, ‘మీరు మాత్రంం 
చూస్తుున్నాారుగా’ అని ఎదురు ప్రశ్నిిస్తుున్నాారు. 
ఇది నిజంంగా మాకు పెద్దద పరీక్షే.
- శారద, హౌస్ వైఫ్, వరం�గల్

సమ్మమర్ క్యాం�ంప్కుు పంంపిస్తాంం �

వర్క్్ ఫ్రమ్ హోమ్ వల్లల మేము ఎక్కుువ 
సేపు ల్యాాప్‌‌టాప్‌‌లు, ఫోన్లల ముంందే 
ఉంంటున్నాం�ం. అది చూసి పిల్లలలు కూడా 
అదే అలవాటు చేసుకుంంటున్నాారు. 
వేసవిలో వాళ్లలకు ఏదైనా సమ్మమర్ క్యాం�ంప్‌‌లో 
చేర్పిం�ంచి, డిజిటల్ స్క్రీీ�న్లకు విరామంం 
ఇవ్వాాలని ప్లాా న్ చేస్తుున్నాం�ం. లేకపోతే వాళ్లల 
కళ్లుు , ఆరోగ్యం�ం దెబ్బబతినే ప్రమాదంం ఉంంది.
- శ్రీనివాస్, సాఫ్ట్్వేర్  ఉద్యోోగి, 
హైదరాబాద్.

పిల్లలలతో గడుపుతాంం

ఫోన్లలకు బానిసలవ్వవడంం వల్లల పిల్లలలో్లో 
ఏకాగ్రత తగ్గుు తోంంది. సెలవులో్లో  
హోంం వర్క్్ ఇచ్చిినా అది పూర్తిి చేయడానికి 
కూడా ఫోన్ సాయంం కోరుతున్నాారు. 
తల్లిిదంండ్రులు తమ సమయాన్నిి పిల్లలలతో 
గడపడానికి కేటాయింంచాలి. బోర్ 
కొడుతుంందనే సాకుతో పిల్లలల చేతికి 
ఫోన్ ఇవ్వవడంం వల్లల వారి సృృజనాత్మమకత 
చచ్చిిపోతోంంది.
- లక్ష్మి, ఉపాధ్యాాయురాలు, కరీంంనగర్

పిల్లలలను ఊరికి తీసుకెళ్తాంం �
మా చిన్ననప్పుడు సెలవులంంటే మామిడి 

తోటలు, ఆటలు ఉంండేవి. ఇప్పుడు 
అన్నీీ ఫోన్లోనే అయిపోయాయి. ఈ 
వేసవిలోనైనా పిల్లలల్నిి ఊరికి తీసుకెళ్లి ి

ప్రకృృతికి దగ్గగరగా ఉంంచాలనుకుంంటున్నాాను. 
పిల్లలలు ఫోన్లలకు బానిసలవ్వవకుంండా 

ఉంండాలంంటే ముంందుగా తల్లిిదంండ్రులు తమ 
స్మాార్ట్‌‌�ఫోన్ వినియోగాన్నిి తగ్గిం��చుకోవాలి.

- రాజేష్, వ్యాాపారవేత్తత, ఖమ్మంం�

స్పోోర్ట్స్్� అకాడమీలో చేర్పిిస్తాా

సెలవులో్లో పిల్లలలు ఉదయంం లేచిన 
దగ్గగరి నుంంచి రాత్రి పడుకునే వరకు 

యూట్యూూబ్ షార్ట్స్్, గేమ్స్‌‌�లోనే 
మునిగిపోతున్నాారు. మేము వారిం�చినా 

అది గొడవలకు దారితీస్తోంం�ది. ఈ వేసవిలో 
వాళ్లలను ఏదైనా స్పోోర్ట్స్్ అకాడమీలో 

చేర్పిం�ంచాలనుకుంంటున్నాాను. కనీసంం 
అక్కకడైనా ఫోన్ పక్కకన పెట్టిి  

శారీరక శ్రమ చేస్తాారని నా ఆశ.
- ప్రవీణ్, వ్యాాపారి, నిజామాబాద్

పిల్లలలకు ఫోన్లుు  ఇవ్వొొద్దుు
చాలామంంది తల్లిిదంండ్రులు పిల్లలలు 
అల్లలరి చేస్తుున్నాారని లేదా అన్నం�ం 
తినడంం లేదని వాళ్లల చేతికి ఫోన్ 
ఇస్తుున్నాారు. అది మెల్లలగా వాళ్లలను 
బానిసలుగా మారుస్తోంం�ది. వేసవిలో 
పిల్లలలకు మనంం సమయంం ఇవ్వవకపోతే, 
ఆ ఖాళీని ఫోన్ లే భర్తీీ చేస్తాాయి. ఇది 
పిల్లలల మానసిక వికాసంంపై తీవ్ర 
ప్రభావంం చూపుతుంంది.
- సునీత, గృృహిణి, నల్గొంం �డ

మనవళ్లుు  మాతో గడపడంం లేదు
మా మనవళ్లుు  సెలవులకు ఊరికి 
వచ్చిినా మాతో గడపడంం లేదు. ఒక 
మూల కూర్చుుని ఫోన్లలతోనే కాలక్షేపంం 
చేస్తుున్నాారు. పాతకాలపు ఆటలు, 
కథలు చెప్పాాలని ఉన్నాా వాళ్లలకు 
ఆసక్తిి ఉంండటంం లేదు. తల్లిిదంండ్రులే 
కఠినంంగా ఉంండి, రోజుకు ఒక గం�ట 
కం�టే ఎక్కుువ ఫోన్ ఇవ్వవకూడదని 
నిబంంధన పెట్టాాలి .
- వేణుగోపాల్,  
రిటైర్్డ్  ఉద్యోోగి, కరీంంనగర్
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అలవాటు చేసి..!
ఒకప్పుడు పిల్లలలకు రిలీఫ్  అంందింంచిన ఎలక్ట్రానిక్ గాడె్జెట్లేే 
ఇప్పుడు తల్లిిదంండ్రులకు పరీక్షగా మారాయి. తమ పని ఒత్తిిడిని 
తగ్గిం��చుకోవడానికి గాడె్జెట్ ను ఒక షార్ట్కట్ మార్గం��గా పేరెం�ట్స్్ 
ఎంంచుకున్నాారు. కానీ, ఆ షార్ట్కట్  ఇప్పుడు ఒక డెడ్ ఎంండ్
కు చేరిం�ది. ఇప్పుడు పిల్లలలను మార్చాాలంంటే, ముంందుగా 
తల్లిిదంండ్రులు తమ జీవనశైలిని మార్చుుకుని, పిల్లలలకు ఫోన్ కం�టే 
తాము అంందుబాటులో ఉంండటంం ఏకైక మార్గం��.

1. డిజిటల్ డైపర్
పిల్లలలు మారం� చేస్తుున్ననప్పుడో, అన్నం�ం తిననప్పుడో  
తల్లిిదంండ్రులు చేసే మొదటి పని ఫోన్ చేతికి ఇవ్వవడంం.  
పిల్లలవాడు ఏడుపు ఆపడానికి లేదా సైలెంంట్ గా కూర్చోోబెట్టేంం�దుకు 
ఫోన్ ను ఒక బొమ్మమలా కాకుంండా ఒక మత్తుుమంందులా వాడటంం 
మొదలైంంది. ఇప్పుడు.. ఫోన్ ఇస్తేేనే తింంటాంం, ఫోన్ ఇస్తేేనే 
పడుకుంంటాంం అనే సా్థాయికి చేరుకున్నాారు.  
అంంటే, తల్లిిదంండ్రులు తమ సౌలభ్యం�ం కోసంం అలవాటు చేసిన  
ఈ పద్ధధతి, ఇప్పుడు వారికి వ్యయసనంంగా మారిం�ది.

2. తల్లిిదంండ్రుల ప్రవర్తతన
పిల్లలలు చెప్పిిన మాట కం�టే చూసిన దాన్నేే ఎక్కుువగా 
నేర్చుుకుంంటారు. ఆఫీసు పని ముగిశాక లేదా ఇంంటో్లో ఖాళీగా 
ఉన్ననప్పుడు తల్లిిదంండ్రులు గం�టల తరబడి సోషల్ మీడియాలోనో, 
వీడియోలు చూస్తూూనో గడుపుతుంంటారు. ‘అమ్మాా నాన్ననలే ఫోన్ 
వాడుతున్ననప్పుడు, నేను వాడితే తప్పేం�ంటి?’ అనే ఆలోచన పిల్లలలో్లో 
సహజంంగానే వస్తుంం�ది. తల్లిిదంండ్రులు ఫోన్లలలో మునిగిపోవడంం 
వల్లల, పిల్లలలు కూడా తమకం�టూ ఒక డిజిటల్ ప్రపంంచాన్నిి 
సృృష్టింం�చుకుంంటున్నాారు.

3. క్వాాలిటీ టైమ్  కొరత
పిల్లలలతో కబుర్లుు  చెప్పపడంం, వారితో కలిసి ఆడుకోవడంం కం�టే ఫోన్ 
ఇచ్చిి వారు తన పని తాను చేసుకునేలా చూడటంం తల్లిిదంండ్రులకు 
సులభమైన మార్గం��గా అనిపింంచింంది. రోజంంతా ఆఫీసు పనులతో 
అలసిపోయిన తల్లిిదంండ్రులు, పిల్లలల అల్లలరిని భరిం�చే ఓపిక లేక 
గాడె్జెట్ ను ఒక రక్షణ కవచంంలా వాడుతున్నాారు. పిల్లలలకు ఫోన్ 
ఇవ్వవడంంతో వారు బయటకు వెళ్లలరు, పడిపోరు, బట్టటలు మురికి 
చేసుకోరు అనే భ్రమలో తల్లిిదంండ్రులు ఉన్నాారు. కానీ, అది వారి 
మానసిక వికాసాన్నిి దెబ్బబతీస్తుంం�దని గుర్తిం��చలేకపోతున్నాారు.

ఒక్కకసారిగా ఫోన్ లాక్కోోవడంం కం�టే, గ్రాడ్యుువల్ డిటాచ్ మెంంట్ (మెల్లిిమెల్లిిగా సమయంం 
తగ్గిం��చడంం) ఉత్తతమంం. ఫోన్ తీసుకునే సమయంంలో వారికి అంంతకం�టే ఆసక్తిికరమైన మరో 
వ్యాాపకాన్నిి (ఉదాహరణకు: వారితో కలిసి బోర్డ్ ్గేమ్స్్ ఆడటంం లేదా కథలు 
చెప్పపడంం) పరిచయంం చేస్తేే ఈ ప్రవర్తతనా లోపాలను కొంంతవరకు తగ్గిం��చవచ్చుు. 
డిజిటల్ గాడె్జెట్స్్కు అలవాటుపడిన పిల్లలల నుంంచి వాటిని ఒక్కకసారిగా దూరం� చేస్తేే, 
వారి ప్రవర్తతనలో తీవ్రమైన మార్పుులు కనిపిస్తుున్నాాయి. దీనిని వైద్యయ పరిభాషలో  
విత్ డ్రాయల్ సింంప్టటమ్స్్ అని కూడా అనొచ్చుు.

 ఫోన్ లాక్కుున్నన వెంంటనే పిల్లలలో్లో కలిగే మొదటి స్పం�ందన కోపంం. పెద్దదగా అరుస్తూూ 
ఎదురు తిరుగుతున్నాారు. చేతికి అంందిన వస్తుువులను నేలకేసి కొట్టటడంం లేదా 
ఇతరులపైకి విసరడంం చేస్తుున్నాారు.

 కొంందరు పిల్లలలు తల్లిిదంండ్రులను కొట్టటడంం లేదా తమను తాము గాయపరచుకోవడంం 
(గోడకు తల బాదుకోవడంం వంంటివి) కూడా చేస్తుున్నాారు. 

 కోపంం తగి్గిన తర్వాాత పిల్లలలు తీవ్రమైన నిరాశలోకి వెళ్తాారు. గం�టల తరబడి 
ఏడుస్తూూ ఉంండటంం. గదిలోకి వెళ్లి ితలుపు వేసుకోవడంం, ఎవరితోనూ 
మాట్లాాడ కపోవడంం. ఏ పనిపైనా ఆసక్తిి లేనట్లుు గా, నీరసంంగా పడుకోవడంం. 
తమకు అత్యం�ంత ఇష్టటమైన వస్తుువును కోల్పోోయిన భావన వారిలో 
కనిపిస్తుంం�ది.

 డిజిటల్ వ్యయసనంం వారి జీవక్రియపై ప్రభావంం చూపుతుంంది. ఫోన్ ఇస్తేేనే 
తింంటానని భీష్మిం�ంచుకుని కూర్చోోవడంం. ఫోన్ లేకపోవడంం వల్లల కలిగే అసహనంంతో 
రాత్రిళ్లుు  సరిగ్గాా  నిద్రపోరు, పక్కకలో అటు ఇటు దొర్లుుతూ చిరాకు పడుతుంంటారు.

 గాడె్జెట్స్్ లేనప్పుడు వారికి బయటి ప్రపంంచంం చాలా బోర్గా అనిపిస్తుంం�ది. వేరే ఏ ఆట 
ఆడుకోమన్నాా, పుస్తతకం� చదవమన్నాా వారిలో శ్రద్ధధ ఉంండదు. ప్రతి చిన్నన విషయానికి విసుగు 
చెంందుతుంంటారు. వారు భౌతికం�గా వేరే పని చేస్తుున్నాా, వారి మనసంంతా  
‘ఫోన్ ఎప్పుడు దొరుకుతుంందా, ఎలా దొరుకుతుంందా’  
అనే ఆలోచనలతోనే నింండి ఉంంటుంంది.

 కొంందరు పిల్లలలు తెలివిగా తల్లిిదంండ్రులతో డీల్స్్ 
కుదుర్చుుకోవడానికి ప్రయత్నిిస్తాారు. ‘హోంం వర్క్్ చేస్తాాను, 
ఒక అరగం�ట ఫోన్ ఇవ్వుు’, ‘అన్నం�ం తింంటాను, కాసేపు టీవీ 
చూడనివ్వుు’ అంంటూ కం�డీషన్లుు  పెడుతుంంటారు.

 పిల్లలల మెదడు ఎంంతగా బానిస అయింందో అర్థం�� చేసుకోవాలి.

మొదటో్లో అలవాటు చేసిన తల్లిిదంండ్రులే ఇప్పుడు దాన్నిి 
మానిపింంచడానికి పడుతున్నన ఇబ్బంం�దులు వర్ణణనాతీతంం. ఫోన్ 
లాక్కుం�ంటే పిల్లలలు హింంసాత్మమకం�గా ప్రవర్తింం�చడంం, ఏడవడంం 

వంంటివి తల్లిిదంండ్రులకు తలనొప్పిిగా మారాయి. 

‘మేమే కదా మొదట ఇచ్చాంం �’ అనే అపరాధ భావంం తల్లిిదంండ్రుల్లోో  
ఉంండటంంతో వారు పిల్లలలను గట్టిి గా గద్దింం�చలేకపోతున్నాారు.

ఫోన్లల వల్లల పిల్లలలు బయటి ప్రపంంచానికి దూరమై, సామాజిక 
నైపుణ్యాాలు కోల్పోోతున్నాారు. ఇది భవిష్యయత్తుు లో వారి 

వ్యయక్తిిత్వాాన్నిి ఎలా దెబ్బబతీస్తుంం �దోనన్నన భయంం 
తల్లిిదంండ్రులను వెంంటాడుతోంంది.

బయటి ప్రపంంచానికి 
దూరం�గా..!

ఒకేసారి 
లాక్కోోవడమూ 

ఇబ్బంం�దే..

 ఇద్దదరూ ఉద్యోోగస్తుులైన ఇంండ్లలలో పిల్లలలను 
గమనింంచడంం కష్టటమవుతున్ననది. తాము 
కూడా ఫోన్లుు  వాడుతూ పిల్లలలను వద్దదని 
చెప్పపడంం వారికి పెద్దద సవాలుగా మారిం�ది.

 ఫోన్ ఇవ్వవకపోతే పిల్లలలు అలిగి తినకపోవడంం 
లేదా మొంండిగా ప్రవర్తిం��చడంం పేరెం�ట్స్్ను 
మానసిక వేదనకు గురి చేస్తుున్ననది. 

 ఇంంటర్నెెట్‌‌లో పిల్లలలు ఎలాంంటి కం�టెంంట్ 
చూస్తుున్నాారో అని తల్లిిదంండ్రులు ఆంందోళన 
చెంందుతున్నాారు.

 సైబర్ బెదిరిం�పులు లేదా అసంంబద్ధధమైన 
వీడియోల భయంం వారిని వేధిస్తుున్ననది.

 ఇంంటో్లో అంందరూ ఉన్నాా, ఎవరి ఫోన్లలలో వారు 
బిజీగా ఉంండటంంతో కుటుంంబ సభ్యుుల మధ్యయ 
ఉంండాల్సిిన అనుబంంధంం తగి్గిపోతున్ననది.

 ఫోన్‌‌లో మునిగిపోయిన పిల్లలలు పక్కకనే 
ఉంండి తల్లిిదంండ్రులు పిలుస్తుున్నాా పలకడంం 
లేదు. దీనివల్లల ఇంంటో్లో తల్లిిదంండ్రులు, 
పిల్లలల మధ్యయ ఉంండాల్సిిన సహజమైన 
సంంభాషణలు తగి్గిపోయి, ఒకరికొకరు దూరం� 

అవుతున్నాారనే భావన కలుగుతున్ననది.

 తల్లిిదంండ్రులు వారి పనుల కం�టే పిల్లలలను 
ఫోన్ నుంంచి దూరం� చేయడానికే ఎక్కుువ 
ఇబ్బం�ందిపడుతున్నాారు.

 పిల్లలలు చదువుపై శ్రద్ధధ తగి్గి, గ్రేడ్లుు  పడిపోతుంంటే 
తీవ్ర ఒత్తిిడికి లోనవుతున్నాారు.

 యూట్యూూబ్ వీడియోలో్లో చూసే వింంత 
ప్రవర్తతనలు, ఫ్రాంంక్లు లేదా అసభ్యయ 
పదజాలాన్నిి పిల్లలలు నిజ జీవితంంలో 

వాడుతుంంటే, సమాజంంలో లేదా బంంధువుల 
ముంందు తలదింంచుకోవాల్సిి వస్తోంం�ది.

 పిల్లలలు తెలియక గేమ్స్‌‌�లో లెవల్స్్ కోసంం లేదా 
వస్తుువుల కోసంం క్లిిక్ చేయడంంతో తల్లిిదంండ్రుల 
క్రెడిట్ కార్డుుల నుంంచి వేల రూపాయలు  
కట్ అయిన సంందర్భాాలు అనేకం�.

 పక్కిం�ంటి పిల్లలల వద్దద లేటెస్ట్్ ఫోన్ లేదా  
ట్యాాబ్ ఉంందని, అవి కావాలని పిల్లలలు గొడవ 
చేస్తుున్నాారు. ఇది మధ్యయతరగతి తల్లిిదంండ్రులపై 
అదనపు ఆర్థిిక భారాన్నిి మోపుతున్ననది.

 చాలామంంది తల్లిిదంండ్రులు ‘మేము మంంచి 
పేరెం�ట్స్్ కాదా?’ అనే ఆంందోళనలో 
ఉంంటున్నాారు. పిల్లలలకు ఫోన్ ఇవ్వవకపోతే 
వారు అప్డేేటెడ్ గా ఉంండరేమో అని.. 
ఇస్తేే పాడైపోతారని ఈ రెం�డింంటి మధ్యయ 
నలిగిపోతున్నాారు.

 పిల్లలలకు స్క్రీీ�న్ కం�టే క్వాాలిటీ టైమ్ను 
తల్లిిదంండ్రులు కేటాయింంచినప్పుడే  
ఈ డిజిటల్ వ్యయసనంం నుంంచి వారిని 
శాశ్వవతంంగా దూరం� చేయొచ్చుు.

పరీక్షలు ముగిసి వేసవి సెలవులు వస్తుున్నాాయంంటే పిల్లలల కం�టే తల్లిిదంండ్రులకే ఎక్కుువ ఆంందోళన మొదలవుతుంంది. 
బయట ఎంండలు ఎక్కుువగా ఉంండటంం, ఆడుకోవడానికి సరైన మైదానాలు లేకపోవడంంతో పిల్లలలు సహజంంగానే ఫోన్లుు , 

ట్యాాబ్ లు, టీవీలకు అతుక్కుుపోతున్నాారు. ఈ డిజిటల్ అడిక్షన్ నుంంచి పిల్లలలను కాపాడటానికి నేటి తల్లిిదంండ్రులు 
పడుతున్నన ప్రయాసలు, చేస్తుున్నన ప్రయత్నాాలు ఇవే..

స్ర్కీీన్  టైంం తగ్గింం �చేంందుకు పేరెంంట్స్్ ప్రయత్నాాలు

1. సమ్మమర్  క్యాం�ంప్స్్
చాలామంంది తల్లిిదంండ్రులు 
పిల్లలలను డిజిటల్ ప్రపంంచంం 
నుంంచి దూరం�గా ఉంంచడానికి 
మొదటి ప్రాధాన్యయత సమ్మమర్ 
క్యాం�ంపులకే ప్రాధాన్యయత 
ఇస్తుున్నాారు. క్రికెట్, 
స్విిమ్మింం�గ్, బ్యాాడ్మిం�ంటన్ 
వంంటి శారీరక శ్రమ ఉన్నన 
క్రీడలో్లో చేరుస్తుున్నాారు. 
పెయింంటింంగ్, మట్టిి బొమ్మమల 
తయారీ, డ్యాాన్స్్, సంంగీతంం 
వంంటి సృృజనాత్మమక పనులో్లో 
నిమగ్నం�ం చేయిస్తుున్నాారు.

2. స్క్రీీ�న్  టైమ్  రూల్స్్
గతంంలో కం�టే ఇప్పుడు 
తల్లిిదంండ్రులు స్క్రీీ�న్ టైమ్ 
విషయంంలో కఠినంంగా 
ఉంంటున్నాారు. ఫోన్లలలో 
పేరెం�టల్ కం�ట్రోల్ 
యాప్స్్ ఉపయోగిం�చి 
నిర్దిిష్టట సమయంం తర్వాాత 
ఆటోమేటిక్గా లాక్ 
అయ్యేేలా చేస్తుున్నాారు. 
డైనింంగ్ టేబుల్ వద్దద 
లేదా పడుకునే ముంందు 
గ్యాాడ్జెట్స్్ వాడకూడదని 
రూల్స్్ పెడుతున్నాారు.

3. పాతకాలపు  
ఆటల పరిచయంం

ఇంండోర్ గేమ్స్్ ద్వాారా 
పిల్లలలను ఆకట్టుు కునే 
ప్రయత్నం�ం చేస్తుున్నాారు. 
క్యాారమ్స్్, చెస్ 
మాత్రమే కాకుంండా.. 
వామనగుంంటలు, అష్టాా చమ్మమ 
వంంటి సంంప్రదాయ 
ఆటలను పిల్లలలకు నేర్పిిస్తూూ 
వారితో గడుపుతున్నాారు. 
కథల పుస్తతకాలు చదవడంం 
అలవాటు చేయడానికి 
లైబ్రరీలకు తీసుకెళ్తుున్నాారు.

4. ఇంంటి 
అవసరాల్లోో  
భాగస్వాామ్యంం�

పిల్లలలకు ఖాళీ సమయంం 
దొరకకుంండా ఇంంటి 
పనులో్లో వారిని 
భాగస్వాామ్యం�ం 
చేస్తుున్నాారు. మొక్కకలకు 
నీళ్లుు  పోయడంం, 
వంంటింంటో్లో చిన్నన చిన్నన 
పనులు నేర్పిం�ంచడంం, 
ఇల్లుు  సర్దదడంం వంంటి 
పనులను ఒక ఆటలాగా 
మార్చిి చేయిస్తుున్నాారు.

5. ఊళ్లలకు 
పంంపడంం

నగరాలో్లోని పరిమిత 
వాతావరణంం నుంంచి 
మార్పుు కోసంం పిల్లలలను 
నానమ్మమ, అమ్మమమ్మమల 
ఊర్లలకు (గ్రామాలకు) 
పంంపిస్తుున్నాారు. అక్కకడ 
ప్రకృృతితో గడపడంం, 
ఇతర పిల్లలలతో 
కలిసి ఆరుబయట 
ఆడుకోవడంం వల్లల ఫోన్లల 
ధ్యాాస తగ్గుు తుంందని 
తల్లిిదంండ్రుల నమ్మమకం�.

పేరెంంట్స్్ ఎదుర్కొం�ంటున్నన సవాళ్లుు
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విదేశాల్లోో  కఠినమైన పద్ధధతులు
స్మాార్ట్ఫోన్లుు , టాబ్లెెట్లుు , ఇతర ఎలక్ట్రానిక్ గాడె్జెట్స్్ నుంంచి పిల్లలలను దూరం�గా  
ఉంంచేంందుకు ఐరోపా, అమెరికా దేశాలో్లో తల్లిిదంండ్రులు కఠినమైన 
ప్రణాళికాబద్ధధమైన చర్యయలు తీసుకుంంటున్నాారు.
స్క్రీీ�న్ టైమ్ పరిమితులు
చాలామంంది తల్లిిదంండ్రులు టెక్నాాలజీని పూర్తిిగా నిషేధింంచకుంండా, 
సమయాన్నిి కేటాయిస్తాారు. రోజుకు  30 నిమిషాల నుంంచి గం�ట మాత్రమే 
గాడె్జెట్స్్ వినియోగానికి అనుమతిస్తాారు. 

 యాప్స్్ ద్వాారా ఎంంతసేపు ఫోన్ చూస్తుున్నాారో పిల్లలలను  
మానిటర్ చేస్తాారు. సమయంం అయిపోగానే ఆటోమేటిక్గా  
డివైజ్ లాక్ అయిపోయేలా సెట్ చేస్తాారు.

 గాడె్జెట్-ఫ్రీ జోన్లుు గా ఇంంటో్లో కొన్నిి ప్రాంంతాలో్లో ఎలక్ట్రానిక్ వస్తుువులను అసలు 
అనుమతింంచరు. అన్నం�ం తినేటప్పుడు ఫోన్లుు  వాడటంం నిషేధింంచడంం ద్వాారా 
కుటుంంబ సభ్యుుల మధ్యయ సంంభాషణను పెంంచడంం. 

 రాత్రిపూట నిద్రపోయే ముంందు గాడె్జెట్స్్ వాడటంం వల్లల నిద్ర పాడవుతుంందని, 
బెడ్రూమ్లోకి ఫోన్లలను తీసుకెళ్లలరు. వీకెం�డ్స్్లో పిల్లలలను ప్రకృృతికి దగ్గగరగా 
తీసుకెళ్లే ేప్రయత్నం�ం చేస్తుంం�టారు.

 శని, ఆదివారాలో్లో ఇంంటర్నెెట్, ఫోన్లలకు దూరం�గా ఉంంచడంం. ట్రెకిం�గ్, 
క్యాం�ంపింంగ్, సైక్లిం��గ్ లేదా పార్కుులకు వెళ్లలడంం వంంటి పనులు చేస్తాారు.

కరోనా లాక్డౌన్తో పాఠశాలలు 
మూతపడటంంతో, విద్యాాభ్యాాసంం 
కొనసాగడానికి స్మాార్ట్ఫోన్లుు , ల్యాాస్
టాపులు ఏకైక మార్గం��గా మారాయి. 
చదువు కోసంం తల్లిిదంండ్రులు 
తప్పపనిసరి పరిస్థిితులో్లో పిల్లలలకు 
వీటిని అలవాటు చేయాల్సిి 
వచ్చిం�ంది. దాదాపు రెం�డేంండ్లల 
పాటు నిరం�తరాయంంగా ఆన్ లైన్  
క్లాాసు లు కొనసాగడంంతో, పిల్లలల 
రోజువారీ పనులో్లో గాడె్జెట్లుు  ఒక 

అంంతర్భాాగమైపోయాయి.  
రోజుకు 6 నుంంచి 8 గం�టల పాటు 
స్క్రీీ�న్లల ముంందే గడపడంం వారికి ఒక 
వ్యయసనంంగా మారిం�ది.

 క్లాాసు లు వినడంం కోసమే ఫోన్ 
తీసుకున్నన పిల్లలలు, మెల్లిిగా క్లాాస్  
జరుగుతున్నన సమయంంలోనే 
వెనకాల గేమ్స్్ ఆడటంం, సోషల్ 
మీడియా చూడటంం వంంటివి 
అలవాటు చేసుకున్నాారు. ఇది 

చదువు కం�టే వినోదంం వైపు 
వారిని మళ్లిం��చింంది.

 స్నేేహితులతో నేరుగా కలవడంం 
లేకపోవడంంతో, పిల్లలలు ఆన్
లైన్  గేమింంగ్, సోషల్ మీడియా 
చాటింంగ్లనే తమ ప్రపంంచంంగా 
మార్చుుకున్నాారు. ఇది వారిని 
బయటి ప్రపంంచానికి దూరం� 
చేసింంది.

 చదువు కోసమే కదా అని మొదటో్లో 
ఫోన్లుు  ఇచ్చిిన తల్లిిదంండ్రులు, 
ఇప్పుడు వాటిని తిరిగి 
తీసుకోవడానికి ప్రయత్నిిస్తేే పిల్లలలు 
తీవ్రంంగా ప్రతిఘటిస్తుున్నాారు. 
ఆ రెం�డేంండ్లలలో పెంంచుకున్నన 
అలవాటు ఇప్పుడు 
మొంండితనానికి దారితీస్తోంం�ది.

 ఆన్ లైన్  క్లాాసుల  వల్లల నిరం�తరం� 
మారే విజువల్స్్ చూడటంం 

అలవాటు పడిన పిల్లలల మెదడు, 
ఇప్పుడు పుస్తతకాలో్లోని అక్షరాలపై 
ఏకాగ్రత చూపలేకపోతోంంది. 
దీనివల్లల చదువులో 
వెనుకబడిపోతున్నాారు.

 ఇంంటో్లోనే కూర్చుుని గాడె్జెట్లలతో 
గడపడంం వల్లల, ఆరుబయట 
ఆడే శారీరక క్రీడల పట్లల ఆసక్తిి 
తగి్గిపోయింంది. ఇది వారిని 
శారీరక బద్ధధకానికి లోనుచేసింంది.

కరోనా  
టైమ్ లో  

అత్యయవసరం�..  
ఇప్పుడు 
వ్యయసనంం

ఔట్ డోర్  అంండ్ ఫిజికల్ యాక్టిివిటీస్

పిల్లలల దృృష్టిి మళ్లిం��చడానికి శారీరక శ్రమతో కూడిన పనులకు ప్రాధాన్యయత ఇస్తాారు. స్కూూల్ 
అయిపోయిన తర్వాాత పిల్లలలను స్విిమ్మింం�గ్, ఫుట్ బాల్ , బాస్కెెట్ బాల్  లేదా మ్యూూజిక్ క్లాాసు లో్లో 
చేరుస్తాారు. దీనివల్లల ఖాళీ సమయంం దొరకదు. పాతకాలపు పద్ధధతులను మళ్లీీ ప్రోత్ససహిస్తుున్నాారు. 
చెస్, మోనోపోలీ, స్క్రాా�బుల్ వంంటి బోర్డ్ ్గేమ్స్్ కుటుంంబమంంతా కలిసి ఆడతారు. పిల్లలలో్లో పుస్తతక 
పఠనంం  పెంంచడానికి  సా్థానిక లైబ్రరీకి తీసుకెళ్తుంం�టారు. 

‘Wait Until 8th’ ఉద్యయమంం
పిల్లలలకు చెప్పేేముంందు తల్లిిదంండ్రులు తమ అలవాట్లలను మార్చుుకుంంటున్నాారు.  
పిల్లలల ముంందు అనవసరం�గా ఫోన్ వాడకుంండా ఉంంటే, పిల్లలలు కూడా వారిని చూసి 
నేర్చుుకుంంటారని నమ్ముుతారు. పిల్లలలతో గడిపేటప్పుడు ఫోన్లలను పక్కకన పెట్టేేస్తాారు. 

 కొంంతమంంది తల్లిిదంండ్రులు పిల్లలలతో ఒప్పం�ందంం చేసుకుంంటారు. ఉదాహరణకు 
హైస్కూూల్ పూర్తిి చేసేవరకు సొంంత స్మాార్ట్ఫోన్  కొనివ్వం�ం అని ముంందే ఒప్పం�ందంం 
చేసుకుంంటారు. 

 విదేశాలో్లో ప్రస్తుుతంం ‘Wait Until 8th’అనే ఒక ఉద్యయమంం కూడా నడుస్తోంం�ది. 
అంంటే పిల్లలలు 8వ తరగతికి వచ్చేే వరకు స్మాార్ట్ఫోో �న్ ఇవ్వవకూడదని 
తల్లిిదంండ్రులు ప్రతిజ్ఞఞ చేస్తుున్నాారు.

 అమెరికాలోని టెక్సాాస్ లో కొంందరు తల్లుుల  ద్వాారా ఈ ఉద్యయమంం 
ప్రారం�భమైంంది. పిల్లలలకు  8వ తరగతి (సుమారు 14 ఏంండ్లుు ) పూర్తతయ్యేే 
వరకు స్మాార్ట్ఫోన్  ఇవ్వవకూడదని ఒక ఒప్పం�ందంం కుదుర్చుుకోవడంం.

 ప్రస్తుుతంం అమెరికా అంంతా విస్తతరిం�చింంది. స్మాార్ట్ఫోన్లుు  సోషల్ మీడియా 
వల్లల చిన్నన వయసులోనే పిల్లలలు ఆంందోళన,  
కుంంగుబాటు, సైబర్ బుల్లీీయింంగ్ కు గురవుతున్నాారని  
నిపుణులు హెచ్చచరిస్తుున్నాారు.

 8వ తరగతి వరకు ఆగడంంతో మెదడు కొంంత పరిణతి 
చెంందుతుంందని నమ్మమకం�. పిల్లలలతో అత్యయవసరం�గా మాట్లాా డాల్సిి 
వస్తేే, కేవలంం కాల్స్్,  మెసేజ్ సౌకర్యం�ం మాత్రమే ఉన్నన 
సాధారణ ఫోన్లుు  లేదా స్మాార్ట్ ్వాచ్లలను అనుమతిస్తాారు. 

 ఇంంటర్నెెట్, సోషల్ మీడియా ఉన్నన స్మాార్ట్ఫోన్లలను 
నిరాకరిస్తాారు. ఈ ఉద్యయమంం ఇప్పుడు ఇతర పాశ్చాాత్యయ 
దేశాలకు కూడా విస్తతరిస్తోంం�ది. పిల్లలల బాల్యాాన్నిి టెక్నాాలజీ 
బారి నుంంచి కాపాడటమే దీని అసలు లక్ష్యం�ం.


