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కుటుంంబాలు.. విషాదాలు

 ఫ్యాామిలీ  ఫ్యాామిలీ 
సూసైడ్స్్ సూసైడ్స్్ 

తలి్లి, తంండ్రి, కొడుకు.. ఓ చిన్నన కుటుంంబంం!
కొడుక్కుు 24 ఏంండ్లుు .  జాబ్ లో సెట్  చేసి, 
ఇంంటివాణ్నిి చేయాల్సిిన టైమ్  వచ్చింం�ది. కానీ, కలిసికట్టుు గా 
ఆ కుటుంంబంం దారుణ నిర్ణణయంం తీసుకుంంది. తల్లీీతంండ్రి 
ఉరేసుకోగా.. కొడుకు చేతి మణికట్టుు  కోసుకొని ప్రాణాలు వదిలాడు. 
ఇదీ తాజాగా హైదరాబాద్ లో జరిగిన విషాదంం!! 
	ఇ టీవల ఉప్పపల్‌‌కు చెంందిన తలి్లి, కూతురు, కొడుకు.. ఒకరినొకరూ 
హత్తుు కుని ఘట్‌‌కేసర్-చర్లలపలి్లి రైల్వేే సే్టేషన్లల మధ్యయ పటా్టాలపై గూడ్స్్ రైలుకు 
ఎదురెళి్లి చనిపోయారు. “ఈ జీవితంం చాలా భారం�గా ఉంంది. బతకాలని 
ప్రయత్నిం�ంచినా.. బతకలేకపోతున్నాా. పిల్లలలను వదిలి వెళ్లలలేక నాతో పాటు 
తీసుకెళ్తుు న్నాా..” అని ఆ తలి్లి రాసిన సూసైడ్ నోట్ లో ఉంంది.  
	 ... ఒకటి కాదు రెంండు కాదు, ఈ మధ్యయ ఇలాంంటి దారుణాలు  
పెరిగిపోయాయి. కన్నన బిడ్డడలను చంంపి, పెద్దదలు ఆత్మమహత్యయ చేసుకోవడంం..  
‘‘నువ్వుు లేకుంంటే మేంం లేంం” అనే భావనతో కుటుంంబాలకు కుటుంంబాలే 
బలవన్మమరణానికి పాల్పపడటంం.. అనే విపరీత ధోరణి సమాజంంలో వ్యాాపిస్తుు న్ననది. 
కరోనా తర్వాాత తలెత్తిిన పరిసి్థితులతో చాలా మంందిలో మానసిక ఒత్తిిడి, 
ఆంందోళన, డిప్రెషన్ పెరిగిపోయాయి. చిన్నన చిన్నన సమస్యయలకు 
కం�గారు పడుతున్నాారు. ధైర్యం�ం చెప్పేే తోడు లేక, ఎలా ఉన్నాారని 
పలకరింంచే దిక్కుు లేక  దారుణ నిర్ణణయాలు తీసుకుంంటున్నాారు. 
సమస్యయ ఎదురైతే దాని నుంంచి బయటపడే దారిని వెతికే బదులు.. 
కుటుంంబాలకు కుటుంంబాలే మృృత్యుువు ముఖంంలోకి 
తలదూర్చుు తున్నాాయి. ఒకప్పుడు సమస్యయ ఎదురైన 
వ్యయక్తేే తనను తాను శిక్షింంచుకునే వాడు. కానీ, ఇప్పుడు 
ఫ్యాామిలీ మొత్తంం� బలవన్మమరణాలకు 
పాల్పపడుతుంండటంం సమాజాన్నిి  
వేలెత్తిి చూపిస్తుు న్ననది. దీనికి కారణాలు 
ఏమిటి? పరిష్కాారం� ఎక్కకడ?..
ఫ్యాామిలీ సూసైడ్స్‌‌�పై 
కలంం 360 డిగ్రీస్ కథనంం..

తెలంంగాణ బ్యూూరో, కలంం 

పెరిగిపోతున్నన విపరీత ధోరణి

పిల్లలలను చంంపుతూ.. 
పెద్దదల ఆత్మమహత్యయలు

ఆరి్థిక, అనారోగ్యయ, 
కుటుంంబ సమస్యయలతో 

దారుణాలు

పలకరింంచే దిక్కుులేక.. 
డిప్రెషన్‌‌తో కఠిన

నిర్ణణయాలు
	 తాను చనిపోతే తన భార్యయ/భర్తత, పిల్లలలు ఏమైపోతారోననే 
ఆంందోళన బాధితుల్లోో కనిపిస్తుున్ననది. కుటుంంబమంంతా కలిసి 
చనిపోతే.. ఎవరికీ ఏ బాధలు ఉంండవనే ధోరణి పెరిగిపోయింంది. 

	 కరోనా తర్వాాత ఇలాంంటి పరిసి్థితి ఎక్కుువైంంది. ప్రస్తుుత కాలంంలో 
ఒకరిని మరొకరు పట్టింం�చుకునే పరిసి్థితి లేదు. కనీసంం 
పలకరిం�చడంం కరువైంంది. 

	 ఆర్థికి సమస్యయలు, ఇతర ఇబ్బం�ందుల్లోో ఉన్న నవాళ్లలను 
ఆదుకోవడానికి రక్తత సంంబంంధీకులు, దగ్గగరి  
బంంధువులు, స్నేేహితులు ఎవరూ ముంందుకు 
రావడంం లేదు. మాట సాయమైనా చేయటే్లేదు.. 
మేమున్నాామనే భరోసా ఇవ్వవడంం లేదు. 

	 ఉమ్మమడి కుటుంంబాలు విచ్ఛిిన్ననమయ్యాాయి. 
తల్లిిదంండ్రులు ఊర్లోో  ఉంంటే.. పొట్టట కూటి కోసంం 
బిడ్డడలు పట్టటణాల్లోో ఉంంటున్నాారు. కుటుంంబంంలో 
ఏ సమస్యయలు ఉన్నాా అమ్మాానాన్ననకు 
చెప్పుకోలేని పరిసి్థితి. అదే పెద్దదల దగ్గగర ఉంంటే, 
వాళ్లుు సము దాయింంచి భరోసా ఇచ్చేే అవకాశంం 
ఉంంటుంంది. 

	 సమాజంంలో నెలకొన్నన ఇలాంంటి పరిసి్థితులే 
సామూహిక ఆత్మమహత్యయలకు కారణమవుతున్నాాయని 
సైకియాట్రిస్టుులు పేర్కొం�ంటున్నాారు.

ఎంందుకిలా?
గత కొంంతకాలంంగా 
కుటుంంబ ఆత్మమహత్యయలు  
పెరిగాయి. ఏవైనా సమస్యయలు  
ఉంంటే వ్యయక్తిగిత సూసైడ్‌‌
లాంంటి ఘటనలు గతంంలో  
చూశాంం. కానీ ఇప్పుడు 
కుటుంంబమంంతా కలిసి ఆత్మమహత్యయ 
చేసుకుంంటున్నన ఘటనలు చూస్తుున్నాంం� . 
ఇంందుకు మానసిక ఒతి్తిడి, 
ఆంందోళన, డిప్రెషన్ కారణమని 
సైకియాట్రిస్టుు లు అంంటున్నాారు.
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(ఎన్సీీఆర్‌‌బీ రిపోర్టుు ల ప్రకారం�)తెలంంగాణలో 
ఆత్మమహత్యయలు

(నోట్‌‌: 2024, 2025 ఎన్సీీఆర్‌‌బీ రిపోర్టుు లు ఇంంకా విడుదల కాలేదు)

సూసైడ్ రేటులో  5వ స్థాానం ం..
తెలంంగాణలో ఆత్మమహత్యయల రేటు జాతీయ సగటుతో పోలిసే్తే చాలా 

ఎక్కుువగా ఉంంది. నేషనల్ క్రైమ్ రికార్్డ్స్� బ్యూూరో–2023 రిపోర్టుు  
ప్రకారం� రాష్ట్రంం�లో మొత్తంం� 10,580 ఆత్మమహత్యయలు నమోదయ్యాాయి. 
సూసైడ్ రేటు జాతీయ సగటు 12.3% ఉంండగా, అది తెలంంగాణలో 

27.7% ఉంంది. అంంటే రాష్ట్రంం�లో ఏటా ప్రతి లక్ష మంందిలో 27.7 మంంది 
ఆత్మమహత్యయ చేసుకుంంటున్నాారని అర్థం��. దేశవ్యాాప్తంం�గా సూసైడ్ రేటులో 

తెలంంగాణ ఐదో స్థాానం ంలో ఉంండడంం ఆంందోళన కలిగిస్తుున్నన ది.

వివిధ రాషా్ట్రాల్లోో  సూసైడ్ రేట్..
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పుదుచ్చేే రి

చత్తీీస్‌‌గఢ్చత్తీీస్‌‌గఢ్

	 ఆర్థికి ఇబ్బం�ందులు తట్టుు కోలేక చాలా 
కుటుంంబాలు ప్రాణాలు తీసుకుంంటున్నాాయి. 
బిజినెస్‌‌లో నషా్టాలు, కుటుంంబ అవసరాలు, 
ఇతరత్రా కారణాలతో బాధితులు బయట 
అప్పులు తీసుకుంంటున్నాారు. వాటిని 
చెల్లింం�చలేని పరిసి్థితుల్లోో అప్పులోళ్లల బాధ 
భరిం�చలేక ఆత్మమహత్యయలకు పాల్పపడుతున్నాారు. 

	 చిన్నన చిన్నన ఫైనాన్స్్ కం�పెనీలు, లోన్ 
యాప్‌‌లు కూడా ఫ్యాామిలీ సూసైడ్స్‌‌�కు 
కారణమవుతున్నాాయి. బాధితులు తమ 
అవసరాలకు ఫైనాన్స్్ కం�పెనీ, యాప్స్‌‌�లో 
లోన్ తీసుకొని చెల్లింం�చని క్రమంంలో.. ఆయా 
సంంస్థథల ఏజెంంట్లుు  బాధితులను ఇబ్బం�ందులకు 
గురిచేస్తుున్నాారు. 

	 ఆన్‌‌లైన్‌‌ గేమింంగ్, బెట్టింం�గ్, స్టాా క్‌‌ మార్కెెట్‌‌లో 

పెద్దద ఎత్తుున పెట్టుు బడులు పెట్టిి నష్టటపోవడంంతో 
కుటుంంబాలు రోడ్డుు న పడుతున్నాాయి. 

	 పంంట దిగుబడి రాక, మద్దదతు ధర లభింంచక, 
అకాల వరా్షాలతో నషా్టాలు వాటిల్లిి రైతులు 
అప్పుల పాలవుతున్నాారు. వాటిని తీర్చేే మార్గం�� 
లేక ఆత్మమహత్యయలకు పాల్పపడుతున్నాారు.  

	 కుటుంంబ గొడవలతోనూ చాలా ఫ్యాామిలీలు 
ఆత్మమహత్యయలకు పాల్పపడుతున్నాాయి. దంంపతుల 
మధ్యయ మనస్పపర్ధధలు, వివాహేతర సంంబంంధాలు, 
ఆస్తిి తగాదాలు తదితర సమస్యయలు ఇంందుకు 
కారణమవుతున్నాాయి. 

	 అనారోగ్యయ సమస్యయలు, ట్రీట్‌‌మెంంట్‌‌కు డబ్బుులు 
లేకపోవడంం, పిల్లలలు/పెద్దదలు నయంం కాని 
వ్యాాధితో బాధపడడంం లాంంటివీ కుటుంంబ 
ఆత్మమహత్యయలకు దారితీస్తుున్నాాయి.

ఎన్నోో కారణాలు.. 
ఫ్యాామిలీ సూసైడ్స్‌‌�కు 

అనేక కారణాలు 
ఉంంటున్నాాయి. ఆర్థికి, 
మానసిక, అనారోగ్యయ 
సమస్యయలు, కుటుంంబ 

కలహాలు ప్రధానంంగా 
కనిపిస్తుున్నాా యి. 

కుటుంంబ 
ఆత్మమహత్యయలో్లో 

దాదాపు 80 శాతంం 
ఆర్థికి ఇబ్బం�ందుల 

కారణంంగానే 
జరుగుతున్నాాయని 

పలు రిపోర్టుులు స్పపష్టంం� 
చేస్తుున్నాా యి. 

బాధలో ఉంంటే 
ఫోన్  చేయంండి

2వ పేజీలో



కుటుంంబాలు..
విషాదాలు

02
పిల్లలలతో కలిసి రైలు కిం�ద పడి.. 

2026 జనవరి 31 : హైదరాబాద్‌‌లోని ఉప్పపల్‌‌కు చెంందిన సాఫ్ట్‌‌�వేర్ 
ఇంంజనీర్ విజయారెడ్డిి (38).. కూతురు చేతనరెడ్డిి(18), కొడుకు విశాల్ 

రెడ్డిి(17) తో కలిసి ఆత్మమహత్యయ చేసుకుంంది. ముగ్గుు రూ ఒకరినొకరూ 
హత్తుు కుని ఘట్‌‌కేసర్–చర్లలపలి్లి రైల్వేే సే్టేషన్లల మధ్యయ పటా్టాలపై గూడ్స్్  

రైలుకు ఎదురెళి్లి చనిపోయినట్టుు  సీసీ టీవీ ఫుటేజీల్లోో  
రికార్డడయింంది. ఈ విజువల్ ఎంందరినో కదిలింంచింంది.  

“జీవితంం చాలా భారం�గా ఉంంది. బతకాలని ప్రయత్నిం�ంచినా.. 
బతకలేకపోతున్నాా. పిల్లలలను వదిలి వెళ్లలలేక నాతో పాటు 
తీసుకెళ్తుు న్నాా.. మా చావుకు ఎవరూ కారణంం కాదు” అని 

విజయారెడ్డిి సూసైడ్ నోట్ రాసింంది. 

2026 ఫిబ్రవరి 07 : ఏపీలోని తిరుపతి జిల్లాా పుత్తూూరుకు 
చెంందిన శివకుమార్, పద్మమ 8 ఏంండ్లల కిం�ద ప్రేమ పెళ్లిి 

చేసుకున్నాారు. వీళ్లలకు తేజశ్రీ (7), లాస్యయ (5) 
కుమార్తెెలు. శివకుమార్ ప్రైవేట్ జాబ్ చేస్తూూ 

మానేశాడు.  దీంంతో ఆర్థిిక ఇబ్బం�ందులు 
ఎక్కుువయ్యాాయి. భర్తత బయటకు వెళ్లిిన 

టైమ్‌‌లో.. ఇద్దదరు పిల్లలలతో కలిసి పద్మమ 
ఫ్యాాన్‌‌కు ఉరేసుకుంంది. 

బాధితులకు అంండగా

టెలీ మానస్

టెలీ మానస్ హెల్ప్‌‌�లైన్:
14416

మానసికం�గా ఇబ్బంం�దులు పడుతున్నన వాళ్లలకు అవసరమైన సాయంం అంందింంచేంందుకు 
కేం�ద్రంం ‘టెలీ మానస్’ సేవలను ప్రారం�భింంచింంది. ఇది అన్నిి రాషా్ట్రాల్లోో నూ 

అమలవుతున్ననది. కరోనా తర్వాాత మానసిక ఒత్తిిడి, ఆంందోళన, కుంంగుబాటు వంంటి 
సమస్యయలు పెరిగిపోయాయి. ఆరి్థిక ఇబ్బంం�దులు, కుటుంంబ కలహాలు ఇతర 

కారణాలతో ఆత్మమహత్యయలు ఎక్కుువయ్యాాయి. డిప్రెషన్ కారణంంగానే ఆత్మమహత్యయ 
ఆలోచనలు వస్తుంం�టా యి. వీటిని నివారింంచేంందుకు ‘టెలీ మానస్‌‌’ సేవలను 

దేశవ్యాాప్తంం�గా ప్రారం�భింంచారు. ఈ సెంంటర్‌‌లో సైకియాట్రిస్టుు లు 24 గం�టలూ 
అంందుబాటులో ఉంంటారు. టోల్‌‌ ఫ్రీ నెంంబర్‌‌కు ఫోన్ చేస్తేే బాధితుల సమస్యయకు 

పరిష్కాారం� చూపిస్తాా రు. అవసరమైతే ఆస్పపత్రిలో చేర్పిం�ంచి ట్రీట్‌‌మెంంట్ అంందిస్తాా రు. 

ఆస్తిి
తగాదాలతో..
2025 అక్టోోబ ర్ 09 : 
ఏపీలోని శ్రీకాకుళంం జిల్లాా కు చెంందిన 
చింంతాడ సన్యాాసిరావు(45), ఉమ(38) 
దంంపతులు. వీళ్లల కొడుకు దీక్షిత్ (14). ఆస్తిి 
తగాదాలతో అవమానంం తట్టుు కోలేక ముగ్గుు రూ 
చెరువులోకి దూకి ఆత్మమహత్యయ చేసుకున్నాారు. 

పరువు పోతుంందనీ..
2025 ఫిబ్రవరి 22 :  ఏపీలోని కర్నూూలు జిల్లాా కు చెంందిన శ్రీనివాసరావు (46), 
సంంధ్యయ (40) దంంపతులు. వీళ్లలకు కొడుకు వంంశీకృృష్ణణ(18), కూతురు 
శ్రావణి (15) ఉన్నాారు. శ్రీనివాసరావుకు గోల్డ్్ బిజినెస్‌‌లో 
భారీగా నషా్టాలు వచ్చిి, రూ.70 లక్షల దాకా అప్పులు 
అయ్యాాయి. అప్పులోళ్లల వేధింంపులతో కుటుంంబ 
పరువు పోతుంందని మనస్తాాపంం చెంందాడు. 
కుటుంంబ సభ్యుులంందరూ రైలు కిం�ద 
పడి చనిపోయారు. 

ఇంంటో్లో గొడవలతో..
2025 అక్టోోబ ర్ 13 : ఏపీలోని కడపకు చెంందిన శ్రీరాములు (35), శిరీష (30) 

దంంపతులు. వీళ్లల  కొడుకు రిత్విిక్ (ఏడాదిన్ననర). గొడవల కారణంంగా భార్యాాభర్తతలు 
మనస్తాాపం ం చెంంది, కొడుకుతో సహా గూడ్స్్ రైలుకు ఎదురెళి్లి  చనిపోయారు.

అప్పుులోళ్లల
బెదిరింంపులతో..

అనారోగ్యం�ంతో 
అప్పులపాలైై .. 
2026 జనవరి 18: రం�గారెడ్డిి జిల్లాా కు చెంందిన 

శ్రీనివాస్ (38), లక్ష్మి (32) దంంపతులు. వీళ్లలకు 

సాత్విిక్ (8), అన్విిత్ (5) పిల్లలలు. శ్రీనివాస్ 

కొన్నాాళ్లుు గా అనార్యోోగం�తో 

బాధపడుతున్నాాడు. చికిత్సస కోసంం  

రూ.లక్షల్లోో  ఖర్చుు  చేశాడు. ఇంందుకోసంం 

తనకున్నన ఆస్తిి అమ్మమడంంతో పాటు భారీగా 

అప్పులు చేశాడు. పెరిగిపోతున్నన వైద్యయ 

ఖర్చుు లతో పాటు అప్పులు తీర్చేే మార్గం�� లేక 

మదనపడిపోయాడు. తాము చనిపోతే 

పిల్లలలు అనాథలు అవుతారని భావింంచి.. 

అంందరం� కలిసి చనిపోవాలని భార్యాాభర్తతలు 

నిర్ణణయింంచుకున్నాారు. పిల్లలలకు పాలల్లోో  విషంం 

కలిపి ఇచ్చిి, అనంంతరం� వాళ్లూూ  విషంం తాగి 

ఆత్మమహత్యయ చేసుకున్నాారు. 

బిడ్డడలను చంంపి తలీ్లీ..

2026 జనవరి 05 : 
ఏపీలోని తిరుపతికి చెంందిన శివకుమార్ (45), 

మాధవి (39) దంంపతులు. వీళ్లలకు కొడుకు లఖిత్(14), 
కూతురు శ్రావణి(11) ఉన్నాారు. శివకుమార్  చిట్ ఫంండ్ 

వ్యాాపారి. చిట్టీీ  డబ్బుు లు కొంందరు కస్టటమర్లుు  సరిగా 
కట్టటకపోవడంంతో నష్టట పోయాడు. డబ్బుు లు ఇవ్వవకుంంటే 

ఇంంటిని స్వాాధీనంం చేసుకుంంటామని అప్పులోళ్లుు  
బెదిరింంచారు. దీంంతో మనస్తాా పానికి గురైన 

దంంపతులు.. ముంందుగా పిల్లలలకు 
విషంం తాగింంచి, తర్వాాత వాళ్లూూ  

తాగారు. ‘మానసిక ఒత్తిిడి 
తట్టుు కోలేకపోతున్నాంం�’ 

అని సూసైడ్ నోట్ 
రాశారు. 

జాబ్  కోల్పోోయి.. 
ఇల్లుు  గడవక..

2025  మార్చిి10 : హైదరాబాద్  హబ్సిిగూడలో ఉంండే ప్రైవేట్ 
లెక్చచరర్ చంంద్రశేఖర్ రెడ్డిి(44), కవిత(35) దంంపతులు. వీళ్లలకు 
కూతురు శ్రీతారెడ్డిి(13), కొడుకు విశ్వం�ంత్ రెడ్డిి(10) ఉన్నాారు. 
కొన్నాాళ్లుు గా చంంద్రశేఖర్‌‌కు జాబ్ లేకపోవడంంతో ఆరి్థికం�గా 

ఇబ్బంం�దులు వచ్చాా యి. దీంంతో మనస్తాా పానికి గురైన  
దంంపతులు.. ముంందుగా పిల్లలలకు విషమిచ్చిి,  

ఆ  తర్వాాత వాళ్లుు  ఉరేసుకున్నాారు. 

కవల బిడ్డడలను చంంపి..  
2025 అక్టోోబ ర్ 14:  హైదరాబాద్‌‌లోని బాలానగర్‌‌కు 

చెంందిన అనిల్ కుమార్, సాయిలక్ష్మి (27) దంంపతులు. 
వీళ్లలకు కవల పిల్లలలు చేతన్ కార్తికిేయ (2), లాస్యయత వల్లిి 

(2) ఉన్నాారు. భర్తతతో గొడవల కారణంంగా 
సాయిలక్ష్మి తీవ్ర మనోవేదనకు గురైంంది. 

చనిపోవాలని నిర్ణణయింంచుకుంంది. ముంందుగా 
పిల్లలలిద్దదరినీ గొంంతునులిమి చంంపింంది. 

అనంంతరం� ఆమె మూడో అంంతస్తుు  నుంంచి 
దూకి సూసైడ్ చేసుకుంంది. 

25-02-2026, బుధవారం�


